CUESTIONARIO: ¿cómo están de saludables tus tripas?

Averigua si tu aparato digestivo está en orden o si, por el contrario, presenta alguna alteración. De estas sentencias, marca con una cruz aquellas que describen sus situación.

     ZONA AZUL                       ZONA NARANJA                      ZONA VERDE 

VALORACION:

Tengo acidez de estómago con frecuencia.


Por las noches me despierto a menudo con dolor de barriga.


Muchas noches sudo tanto que tengo que cambiar las sábanas y, a veces tengo unas décimas de fiebre.


Últimamente evito comer carne porque luego no me siento bien.


Tengo diarrea frecuentemente.


Mis diarreas se alternan con crisis de estreñimiento


Ha cambiado mi ritmo de ir al retrete.


A uno de mis familiares directos –padres, abuelos, hermanos- le extrajeron varios pólipos intestinales cuando era joven.


Unos de mis parientes próximos tiene cáncer gástrico o colorrectal.


Hace tiempo fui operado del estómago (las cicatrices quirúrgicas son susceptibles de causar tumoraciones).


Últimamente estoy pálido, me siento débil y rindo menos.











Estoy sentado muchas horas al día y apenas me muevo.


Tengo sobrepeso o padezco de obesidad.


Ingiero laxantes con asiduidad


Soy una persona fumadora


Como mucha carne, frituras y comida grasienta en general. También ingiero con frecuencia comida a la parrilla y ahumados.


Habitualmente tomo las bebidas y las comidas muy calientes.


Ingiero regularmente bebidas alcohólicas (más de un vaso de vino o de cerveza a diario.


Estoy tomando medicamentos contra los dolores, como aspirina y antiinflamatorios no esteroideos (ibuprofeno, diclofenaco y otros)


Nunca miro mis excrementos








Tengo molestias para tragar e incluso a veces me suben hacia la boca restos de comida deglutida.


Mis heces tienen un color negro o alquitranado (no he tomado regaliz, arándanos, remolachas, tomates, suplementos de hierro o medicamentos con bismuto que las oscurezcan).


Mis excrementos poseen un aspecto grasiento.


He observado en mis heces restos de sangre o mucosidades.


Hago caquitas delgadas como un lápiz.


Tengo dolores repentinos de barriga y a veces vienen acompañados de fiebre.


De repente he adelgazado 3 kilos sin causa justificada.


Mi vómito se parece a los posos de café.


Tengo vómitos con sangre.











Ninguna cruz. Tu aparato digestivo parece que está sanísimo. 


Zona azul. Una o más cruces en la zona azul estás diciendo que quizás podrías estar afectado por algún trastorno gastrointestinal. Deberías comentarlo con tu médico.


Zona naranja. Si has marcado una o más cruces es posible que tus hábitos cotidianos no sean los más adecuados para la salud de tu aparato digestivo. Deberías reflexionar sobre tu estilo de vida.


Zona verde. La obtención de una o más cruces apunta que hay algo que no marcha bien en tu aparato digestivo. Deberías acudir al medico sin demora para salir de dudas y prevenir posibles complicaciones.








