
CONOZCO MIS EMOCIONES. ¿Cómo me siento ahora?                   
Noviembre 2016  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
Llego …                  Me voy …  Llego …                  Me voy … Llego …                  Me voy … Llego …                  Me voy … Llego …                  Me voy … 
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Felicidad   Alegría    Calma    Tristeza   Miedo    Irritación  Rabia   


