Diez estrategias para educar a los ninos en inteligencia emocional

1. SABER AFRONTAR LAS EMOCIONES CON EJEMPLOS.
2. RECONOCER EMOCIONES BASICAS.
3. SABER NOMBRAR LAS EMOCIONES.
4. CONTROLAR SU IRA.
5. DESARROLLA SU EMPATIA.
6. DESARROLLA SU COMUNICACION.

7. FOMENTAR UN DIALOGO DEMOCRATICO.

8. LA IMPORTANCIA DE SABER ESCUCHAR. @ ciente de”
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9. APERTURA A LA EXPRESION DE EMOCIONES.

10. INICIARLOS EN LAS EMOCIONES SECUNDARIAS.. |W\d.gehes
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