	ACTA NÚMERO 3
REUNIÓN DE GRUPO DE TRABAJO: DESDE EL YO HASTA NUESTRO ALUMNADO
FECHA: 7 DE FEBRERO DE 2018. HORA: 16:30.

	ASISTENTES:
Mª de la Encarnación Rico Laza (Coordinadora)
Carolina Patricia Alonso Vicente.
Jéssica Galera Gordo.
Pablo Enrique Botella Roa.
María López Martínez.

	ORDEN DEL DÍA:
1. LECTURA DEL ACTA ANTERIOR.
2. EXPOSICIÓN DE LAS ACTIVIDADES DEL AFRONTAMIENTO DE LA IRA.
3. LECTURA DE LOS CAPÍTULOS 3 Y 4 DEL LIBRO DE MANEL GÜELL.
4. ESTABLECIMIENTO DE TAREAS PARA LA SIGUIENTE REUNIÓN.
5. RUEGOS Y PREGUNTAS.

	1. LECTURA DEL ACTA ANTERIOR.
Leída el acta queda aprobada por todas las personas asistentes y pasamos al siguiente punto del día.

2. EXPOSICIÓN DE LAS ACTIVIDADES DEL AFRONTAMIENTO DE LA IRA.
Tras haber expuesto las actividades y las vivencias de nuestras aulas nos afianzamos en la idea principal de la creación del Grupo de Trabajo: hacer una buena gestión de las emociones es la clave del éxito personal.

3. LECTURA DE LOS CAPÍTULOS 3 Y 4 DEL LIBRO DE MANEL GÜELL.
Los capítulos 3 y 4 del libro de Güell versan sobre cómo funcionan las respuestas emocionales y si es lo mismo emoción que sentimiento. En este punto, todas llegamos a la conclusión de que hace falta mucho estudio sobre la materia para poder llevar a cabo el Antiprograma de Educación Emocional. Si bien es cierto que si trabajamos desde lo amoroso y poniéndonos en juego (poniendo en juego lo que nosotras sentimos, nuestro corazón) podríamos llegar a hacer un buen trabajo. Es más cierto que no podemos abordar la materia sin formarnos profundamente. Es más, necesitamos llevar nosotras mismas un trabajo emocional personal.
Por todo ello, llegamos a la conclusión de que debemos parar en la creación de material en el presente año y centramos nuestra formación en materia de Educación Emocional como dejamos reflejado en la revisión del Proyecto del Grupo de Trabajo presentado a principio de curso.

4. ESTABLECIMIENTO DE TAREAS PARA LA SIGUIENTE REUNIÓN.
La tarea para la siguiente reunión es la lectura completa del libro de Manel Güell para su posterior Tertulia Dialógica y aclaración de términos.

5. RUEGOS Y PREGUNTAS.
Sin más ruegos ni preguntas terminamos la sesión a las 21:30.
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