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La atencién, como mecanismo de reconocimiento y control de la informacién, estd
intimamente relacionada con los procesos de discriminacién y de activacidn, tanto cortical como
periférica. En este sentido, y después de revisar distintos modelos explicativos, optamos por una linea
explicativa asociada, por un lado, con la atencién selectiva y, por otro, con la atencién sostenida. El
articulo termina con algunas referencias de cara al entrenamiento de cada uno de estos dmbitos.

Attention, as a mechanism of information recognition and control, is intemately related to
discriminationa and acivation processes, cortical as well as peripheric. In this sense, and after revising
several explicatory models, we choose a line associated with selective and, on the other hand, with
sustained attention. This paper ends with some testimonials facing the training of each of the said scopes.

La atencidn es un mecanismo implicado directamente en la
activacion y funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccidn,
distribucién y mantenimiento de la actividad psicoldgica (Garcia, 1997, pag.
14). Ahora bien, para que los mecanismos atencionales se pongan en
marcha, se desarrollen y estén sometidos al control del sujeto, es necesario
utilizar determinados procedimientos conocidos como estrategias
atencionales, las cuales son de gran importancia porque se pueden mejorar
y modificar con la prictica educativa. La atencién no funciona de manera
auténoma, esta relacionada con los procesos cognitivos y motivacionales.
Este aspecto es fundamental tenerlo en cuenta, pues, como sefialan
diferentes investigaciones (Tudela, 1992; Roselld, 1997) la atencién actia
como un mecanismo vertical que articula los distintos procesos tanto
cognitivos como afectivo-motivacionales, los cuales, en su conjunto,
determinan, qué estimulos van a ser analizados de manera prioritaria y
cuiles no.
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ANTONIO GONZALEZ-PIENDA, CRISTINA ROCES MONTERO y SOL GONZALEZ-
PUMARIEGA son Profesores del Departamento de Psicologia de 1a Universidad de Oviedo.
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Ahora bien, los modelos tedricos de la atencién son diversos y han
sido estudiados desde diferentes dpticas, dependiendo de las corrientes
imperantes en cada momento. Asi, los estudios psicoldgicos mentalistas, la
consideraron como una fuerza interna o fuerza consciente, la cual permitird
tener una mayor constancia sobre aquellos objetos del espacio
seleccionados previamente. En este momento, ya existian otros puntos de
vista, siendo el mdas significativo el del cardcter anticipatorio de
James(1890).

Las corrientes conductistas no negaron la existencia de la atencidn,
como posteriormente sefialaron algunos autores, sino que estudiaron sus
manifestaciones conductuales, despegandose del cardcter de introspeccién
que les habia precedido para centrarse, exclusivamente, en la conducta
refleja de la respuesta de orientacidn.

La psicologia de la forma o Gestalt, por su parte, negd la
importancia de la atencién, ya que consideraba que la conducta venia
precedida por las caracteristicas de los estimulos sensoriales y estaba
condicionada principalmente por las estructuras perceptivas. La Gestalt
afirmé que los estimulos tenfan una serie de caracteristicas estructurales
que, en si mismas, eran suficientes para predecir la respuesta perceptual del
organismo, sin que hiciese falta la mediacién de la atencién en ningin
momento.

Por tltimo, la psicologia cognitiva se desprendié del cardcter
mecanicista defendido por los conductistas y centré sus estudios en los
procesos internos. Aunque existian diversas lineas de pensamiento, la mas
significativa va a ser la Teorfa del Procesamiento de la Informacién que se
interesé fundamentalmente por la atencién y la memoria. De esta linea,
surgid el modelo de filtro, el cual propone que la informacién que analiza
el sujeto ha de ser seleccionada y regulada para evitar la sobrecarga de la
estructura central cognitiva que procesa de forma consciente la informacién.
Dentro de este modelo de filtro hay que destacar tres formas de seleccién:
temprana, tardia y miltiple.

* El Modelo de Seleccion temprana (Broadbent, 1958; Treisman,
1960; Hoffman, 1986) se caracteriza porque la informacién es
controlada a nivel sensorial, en los estadios mads iniciales del
procesamiento.

o El Modelo de Seleccion tardia (Duncan, 1980; Norman, 1969;
Deutsch y Deutsch, 1963; LaBerge, 1975; Morton, 1969) defiende
que la informacién es procesada totalmente hasta un nivel
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semantico y, aunque todos los mensajes son recibidos, el sujeto no
es capaz de retenerlos en su totalidad (Norman, 1969).

e ElModelo de Seleccion miiltiple (Johnston y Heinz, 1978; Erdelyi,
1974; Keele y Neill, 1978) plantea que la seleccion se puede
establecer temporalmente, en funcién de caracteristicas fisicas o
mds tardiamente, en funcion de caracteristicas semdnticas, segtin
interese o no al sistema cognitivo. La seleccioén se produce a lo
largo de todo el continuo cognitivo, desde el “input” hasta el
“output”.

Ahora bien, como estos estudios del filtro se investigaron mediante
escuchas dicotdmicas, que introducfan cierto solapamiento entre
informacién y ruido, se incorporé la atencién visual como mecanismo de
control, la cual introduce el procesamiento en paralelo. Por este motivo, las
investigaciones empezaron a centrarse, a finales de los afios setenta, en
percepcidn-discriminacion, aspecto éste que segin Duncan (1984) va a dar
lugar a dos grandes lineas de trabajo e investigacion relacionadas con la
atencion espacial, por un lado, centrada en el campo y, por otro, con la
atencién focalizada, centrada en el objeto.

Las teorias basadas en el campo o atencion espacial (Eriksen y
Eriksen, 1974; Eriksen y Hoffman, 1972; Posner, Snyder y Davidson, 1980;
Yantis, 1992); definen la atencion visual como una capacidad limitada que
se puede distribuir de manera selectiva a través del campo visual, recibiendo
algunas zonas mayor atencion que otras pero, esta atencién o seleccién del
campo visual, no se realiza por un filtro sino que la atencién visual tiene un
foco espacial. Las investigaciones mds actuales estudian qué tipo de
procesamiento realiza el foco y cudl es el proceso de focalizacion.

Para explicar el procesamiento del foco atencional se introducen
dos modelos de gran importancia: el “modelo del foco de luz” (spotlight)
y el “modelo de lente" (zoom).

El modelo de foco de luz (spotlight) explica que el procesamiento
se produce como un foco luminoso que se desplaza y permite el andlisis de
la informacién. Este andlisis se caracteriza por tener el foco un
procesamiento mds rapido en su interior (Posner, 1980) y un tiempo de
andlisis mayor cuando el estimulo aparece situado fuera del foco (LaBerge,
1983).

El modelo de lente (zoom) resuelve algunas de las dificultades del
“modelo de foco” como es el que la informacién no sélo es analizada dentro
del foco sino también en otros puntos. Por este motivo, se establecié que
aunque el foco no tiene tamafio fijo, la informacién que queda fuera de él
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no es totalmente desatendida, pues la facilitacién atencional es inversamente
proporcional al tamaiio del foco y la atencién puede actuar en otras areas,
aunque es mayor la atencién cuanto mayor es la proximidad al foco.

Por otro lado, las teorias mds centradas en el objeto o atencion
focalizada (Banks y Prinzmantal, 1976; Driver y Baylis,1989; Tipper,
Driver y Weaver, 1991) determinan que lo esencial para fijar o seleccionar
un estimulo va a ser el objeto en si mismo y no su situacién espacial.

Paralelamente a los estudios de escucha dicotémica y de atencién
visual, el paradigma experimental de doble tarea empezd a tomar fuerza,
empezando a centrarse en los afios 70, no tanto en el caricter selectivo de
la tarea como en sus mecanismos de division, apareciendo, en esta linea,
los modelos de recursos limitados y de automaticidad.

El modelo de recursos limitados (Kahneman, 1997; Kerr, 1973;
Navon y Gopher, 1979; Norman y Bobrow, 1975) se caracteriza por
considerar que el sistema cognitivo consta de una capacidad limitada de
recursos que se reparten simultdneamente para realizar diversas actividades.
Estos recursos no se localizan en ninguna estructura y cualquier actividad
que se realice, supone consumir una cantidad de recursos atencionales que
aumentan cuando se realizan varias tareas a la vez, lo que puede dar lugar
a que cuando no se tengan suficientes recursos para distribuirlos, se
produzcan interferencias. Dentro de este grupo, hubo ligeras diferencias
entre los autores; asi, Kahneman fue el mds rigido de todos, introduciendo
un modelo de “atencién y esfuerzo” en el que los sujetos poseen una
cantidad de recursos indiferenciados y disponibles para poder utilizarlos en
cualquier momento a través de un modelo atencional perfectamente
secuenciado, pero a la vez, muy rigido, en el que inicialmente se
seleccionaba la informacion por unas disposiciones duraderas de fijacion y
tormacion de objetos. Posteriormente, el subsistema de evaluacién de
demandas, evaluard la cantidad de recursos necesarios para realizar la tarea.
Este subsistema distribuye la capacidad atencional dependiendo de diversos
factores como la dificultad de la tarea y el nivel de aurosal. Por tanto, el
organismo va a establecer una cantidad necesaria de recursos para realizar
la actividad. Tal modelo es de gran importancia porque une la capacidad
del sujeto y las caracteristicas de la tarea. Dentro de esta misma corriente
se establecieron variaciones, como la de Norman y Bobrow (1975) los
cuales establecieron que los recursos atencionales no sélo se deben a la
limitacién derivada de la dificultad de la tarea sino, también, a la limitacién
relacionada con las operaciones cognitivas implicadas o la de Navon y
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Gopher (1979) que cambiaron el concepto de recursos atencionales por el
modelo de recursos miiltiples o de capacidades especificas.

Otros modelos desarrollados, de forma casi paralela a los anteriores,
son los modelos de automaticidad, considerados por muchos como la
continuaciéon de los modelos de recursos. Las teorfas clisicas del
automatismo (Schneider y Shiffrin, 1977) consideraban la existencia de dos
formas de procesamiento distintas: los procesos automaticos y los procesos
controlados. La diferencia fundamental entre ambos es que la atencién es
minima en los primeros. Este modelo lo complicaron los propios
investigadores, ya que al precisar tanto las diferencias, un mismo
procesamiento podria ser automdtico y controlable, dependiendo del criterio
considerado. Desde esta perspectiva se trata de buscar criterios que
diferencien un proceso automdtico de uno controlado. Este proceso
diferencial serd la capacidad y el control (Shiffrin y Dumais, 1981).
Numerosos investigadores han observado que ambos pueden operar de
forma conjunta sobre una tarea y que la mayor parte de los automatismos
fueron en principio procesos controlados (Sdinz, Mateo y Gonzélez, 1988;
Schneider, Dumais y Shiffrin, 1984). Como consecuencia de estas
investigaciones, la teoria del automatismo empezd a alejarse de la
dicotomia descrita, llegando a la conclusién de que la mayor parte de los
automatismos son procesos mixtos (Kahneman y Treisman, 1984; Zbodroff
y Logan, 1986) o que los procesos automaticos y controlados se encuentran
dentro de un mismo continuo, por lo que son cualitativamente lo mismo
(Naveh-Benjaminm, 1987), de ahi, que las diferencias sean tan sélo
cuestién de grado. Estos procesos son estudiados a través del paradigma de
busqueda y el paradigma de doble tarea. En este sentido, Schneider y
Shiffrin (1977) estudiaron los procesos de automatismo a través del
entrenamiento en la seleccién de estimulos y concluyeron que cuando el
sujeto aprende la consistencia entre estimulo y respuesta, el mecanismo
apenas requiere recursos atencionales en la operacién de decisién de la
respuesta. Fisk y Schneider (1983, 1984) generalizaron ¢l concepto de
consistencia-inconsistencia a otros componentes de la tarea.

Las teorfas y modelos descritos hasta este momento, estarfan dentro
de la idea de la limitacién en la capacidad del mecanismo atencional pero
es Neisser, en 1976, quien rompe con esta idea y comienza a entender la
atencion como una habilidad asimilable a lo perceptivo.

Este autor, considera la percepcién como un mecanismo activo y
constructivo que se lleva acabo elaborando un esquema anticipatorio que
gufa por si mismo la informacién, por lo que no necesita de ningtin
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mecanismo atencional que realice este trabajo. Por lo tanto, la atencién y la
seleccién serian lo mismo, ya que seleccionamos lo que queremos ver
anticipando la informacién estructurada que nos interesa. La informacién
no atendida es para Neisser informacion secundaria o informacién para la
que no tenemos esquemas perceptivos. La percepcion se vuelve entonces
una accién ciclica, en la que los esquemas y expectativas determinan la
informacién a procesar, a la vez que dichos esquemas y expectativas se
modifican con la préctica. La atencién paralela, por su parte, plantea que
cada par de tareas lleva consigo una dificultad intrinseca que depende de la
naturaleza de las tareas, por lo que se puede dar el caso de que las tareas
utilicen el mismo esquema perceptivo con finalidades incompatibles. Este
modelo estd mediatizado por las caracteristicas del propio sujeto
(experiencia previa, expectativas, etc) y estd dentro de los modelos
conocidos como “top-down” cuya diferencia con los modelos anteriores es
que aquellos estaban guiados por las caracteristicas del objeto, dando lugar
a los modelos conocidos como procesos “botton-up”. Actualmente, el
marco de la atencién estd més relacionado con las nuevas concepciones del
aprendizaje, en donde la metéfora del ordenador (Procesamiento secuencial)
es sustituida por la metifora del cerebro (Procesamiento semantico o
Procesamiento en red) que incorpora el procesamiento distribuido y el
procesamiento en paralelo. Dicho procesamiento, no solamente estd
determinado por elementos cognitivos, sino también, por elementos
conativos y afectivos. Esta interaccién de elementos estd en continua
evolucién debido a la importante contribucién de las neurociencias, a través
del PET. En este sentido, el primer modelo conexionista de la atencién
elaborado en 1990 (Phaf, Van der Heijden y Hudson, 1990) con el nombre
de “Slam” simula la ejecucién de tareas de atencién selectiva visual, asi
como los mecanismos de control de la atencidn.

La atencién, como podemos observar, ha sido estudiada por las
distintas escuelas a lo largo de 1a historia bien como mecanismo de alerta
o de activacién cortical, como mecanismo de seleccion de la informacién,
o como capacidad limitada.

También se ha estructurado el proceso atencional con otros
criterios: la amplitud (concentrada/dispersa), la modalidad (visual/auditiva)
o el control (voluntaria/involuntaria). Desde nuestro punto de vista, el
criterio mds adecuado es el de la los mecanismos implicados. En este
sentido, conviene destacar que, aunque muchos autores introducen la
divisién: selectiva, dividida y sostenida; la dividida se puede eliminar
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porque se entiende que la atencién focalizada y la atencién dividida son dos
formas de estudiar los procesos selectivos de la atencién (Garcia, 1997).

La atencién, por tanto, la entenderemos como una capacidad
necesaria para iniciar cualquier aprendizaje, lo cual conlleva un esfuerzo
condicionado por los conocimientos previos, la activacién, la
retroalimentacién de la actividad y los procesos visuales. Por lo tanto, hay
elementos intrinsecos a la tarea y extrinsecos a la misma que la
condicionan.

Los elementos intrinsecas a la tarea dependen del efecto que la
tarea produzca en la interaccién con el sujeto. De esta forma, la propia
actividad dispara los mecanismos de atencién por la retroalimentacién de
la tarea o por la comparacién de los estimulos nuevos con el conocimiento
previo.

La retroalimentacion de la propia actividad se produce por las
demandas intrinsecas y por la ejecucién de la tarea. Las demandas
intrinsecas son las producidas por las caracteristicas de la actividad, la cual
ha de estar adaptada al sujeto para evitar un nivel de dificultad no adecuado
que produzca el abandono o el aburrimiento. Por otra parte, la ejecucion de
la tarea es el resultado de practicas anteriores que la hayan llevado al éxito
o al fracaso, es decir, es la expectativa que el sujeto tenga ante el trabajo que
va a realizar.

Otro mecanismo intrinseco que activa y mantiene la atencién es la
comparacién del conocimiento previo con el conocimiento nuevo. Si existen
discrepancias con el conocimiento establecido o el sujeto percibe amenazas
se dispara la respuesta de orientacién o la respuesta de defensa. La
respuesta de orientacion es una respuesta de expectativa, caracterizada por
una vasodilataciéon cerebral y una vasoconstriccién periférica. Esta
respuesta de expectativa, se dispone ante estimulos nuevos, realizando un
anilisis mejorado del estimulo, una inhibicién de otras actividades, un
aumento del aurosal y la orientacién de la conducta futura. La respuesta de
defensa se caracteriza por una vasodilatacién generalizada y aparece cuando
un estimulo es amenazante.

Los elementos intrinsecos al sujeto son elementos que junto a la
motivacion, inician el aprendizaje a través de los llamados procesos de
sensibilizacién. Estos elementos son esenciales para reconocer los estimulos
y para mantener la atencién durante el perfiodo de tiempo que exija la tarea.
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Entre los elementos intrinsecos al sujeto podemos distinguir: la activacion
central y periférica y los procesos visuales y perceptivos.

Activacion central y periférica

La actividad cerebral, explicada por la ley de Yerkes-Dodson que
establece una relacién de “U” invertida entre la activacién y rendimiento,
da lugar a que cuando la activacidn es demasiado alta o demasiado baja el
rendimiento disminuye. Por otro lado, cuando la activacién cerebral es la
indicada, el rendimiento aumenta y se produce una concentracién mayor en
aquellos aspectos relevantes de la tarea. La actividad cerebral se puede
medir a través del control de determinadas variables psicofisiol6gicas. Estas
medidas deben reflejar el nivel de activacién que pone en marcha el sujeto
cuando atiende en general y cuando atiende en particular, es decir, cuando
gjecuta una tarea concreta. La medida de las variables psicofisiolégicas
intervinientes puede ser directa o indirecta. Las medidas directas son la
activacion cortical y la dominancia simpética. La activacion cerebral se
mide con el neurofeedback EEG y nos da un valor de la capacidad del
sujeto para mantener la atencién en general, es decir, mide 1a capacidad del
sujeto para poder atender independientemente de la tarea, mientras que las
medidas de dominancia simpdtica nos dan una medida de la capacidad de
atencion cuando el sujeto ejecuta una tarea. También se diferencian en su
localizacion, ya que las ondas cerebrales estdn localizadas en el sistema
nervioso central, por lo que se miden en el cortex y las de dominancia
simpdtica pertenecen al sistema nervioso periférico y se miden en el resto
del cuerpo. Esta activacion simpética-parasimpética tiene canales de
emisién distintos. La transmisién del estimulo nervioso se lleva a cabo con
acetilcolina en los ganglios de los dos sistemas pero, la diferencia de
transmisién aparece en las uniones neuroceptoras que se produce a través
de la acetilcolina en el parasimpético, por lo tanto sus receptores serdn
colinergicos o muscarinicos, mientras que en el simpatico la transmision se
produce a través de la adrenalina y los receptores son adrenérgicos o
nicotinicos. Esto nos da la oportunidad de actuar sobre cada uno de los
mecanismos de forma separada y poder comprobar que sus efectos son
contrarios. Asi, cuando un sujeto atiende o estd alerta aparece una
activacién de la adrenalina que produce la dominancia simpatica y ello
permite medirlo directamente a través de las medidas de dominancia
simpatica que detectan la implicacion instantdnea de la persona en la tarea.
Las medidas concretas de 1a dominancia simpatica més utilizadas y precisas
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son: la dilatacion pupilar y la conductancia de la piel. La dilatacion pupilar
es un indicador que se caracteriza por ser una medida rdpida, directa y
aumentar con la demanda, la implicacién del sujeto y con la dificultad de
la tarea. No se debe pensar que el tener pupilas dilatadas indica una mayor
atencion, sino que en el momento en el que se realiza una tarea aumenta la
dilatacién pupilar. La conductancia de la piel también se mide a través del
GSR2, aparato de facil manejo e interpretacion rapida. Este aparato es el
ma4s preciso ya que la dominancia simpdtica produce una contraccion de los
musculos pilomotores, lo que produce una mayor conductancia de la piel
que se refleja en un aumento en la medida del GSR2. Para realizar la
medida debe de tomarse una linea base (un minuto) y, posteriormente,
ordenarle al sujeto que realice una tarea. Ante ella, el sujeto aumentard o
disminuird su activacién simpatica. Esta conducta puede interpretarse de
tres formas. Asi, hablarfamos de una primera, muy equilibrada, en la que el
sujeto se activa bien ante la tarea y terminada ésta, vuelve rapidamente a su
posicién de partida; una segunda, en la que el sujeto estd activado
permanentemente y se bloquea ante cualquier actividad que se le proponga
y, por ultimo, una tercera en la que el sujeto no se activa en ningin
momento, lo cual da a entender su falta de predisposicién ante la actividad.
Estos perfiles se pueden explicar porque, ante una tarea nueva, el sujeto
necesita de una maxima atencién, pero una vez que ésta ha sido analizada
necesita reducir la activacion simpadtica, ya que, en el caso contrario, se
agotaria, puesto que aumentaria la fabricacién de glucégeno, la tensién
arterial, la respiracion, el consumo de oxigeno, la dilatacién pupilar y la
glucélisis. De ahi, que en el momento en que la tarea ha sido analizada
conviene disminuir la activacién para no generar cansancio rapido. Para
ello, es necesario la compensacion de los sistemas de regulacion auténoma.
Las medidas indirectas estan influidas por otras variables como el tipo de
respuesta que se va a poner en marcha y la tensién motora. La medida
indirecta mds investigada es la tasa cardiaca. Asi, cuando el organismo se
enfrenta a una alerta, la tasa cardiaca puede manifestarse en estados de
mdxima atencién disminuyendo o aumentando. Cuando disminuye estd
esperando un acontecimiento que se conoce como patrén de inhibicién
motora. Cuando aumenta, esta desarrollando la respuesta (patrén de accién)
o preparando la respuesta (patrén de accion verbal). Esta activacién es lo
gue nosotros entendemos como atencion sostenida, es decir, la capacidad
para activarse ante una tarea y, posteriormente, la capacidad para mantener
esa activacién.
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Procesos visuales y perceptivos

Los procesos visuales y perceptivos se pueden encuadrar dentro del
ambito de la atencion selectiva, que es la capacidad para discriminar
unidades dentro de un conjunto de informacién y, asi, poder llegar a
reconocerla.

Las habilidades visuales que estdn implicadas en la recepci6n de
la informacion, se estudian en profundidad desde la optometria funcional
u optometria de la conducta, la cual evoluciond desde posturas,
inicialmente cuantitativas, en las que lo mas importante era la agudeza
visual, independientemente del contexto que rodease al sujeto y sus
necesidades diarias, hasta corrientes mds cualitativas, que, en la actualidad,
tienen en cuenta tanto las necesidades del sujeto como las del contexto. En
este sentido, un sistema visual va a ser, por tanto, algo mas que dos ojos. Un
sistema visual, adaptado a las necesidades de un sujeto, debe centrarse en
el estudio de la vision binocular, es decir, debe tener en cuenta una buena
agudeza visual de lejos, un error refractivo compensado y una coordinacién
binocular normal que permita percibir una direccién visual comin para
ambos ojos, sensacion de profundidad, buena medida espacial, la
percepcion de una sola imagen y la superposicién de los campos visuales.
Ahora bien, una alteracién de la coordinacién binocular puede ser de dos
tipos: manifiesta o latente.

La manifiesta aparece cuando existe una desviacién de los ejes
visuales que no puede ser compensada por la capacidad de alineamiento
motor y sensorial, ya sea de forma constante (estrabismo constante) o de
forma intermitente (estrabismo intermitente). El estrabismo intermitente
aparece ante estimulos acomodativos muy fuertes o cuando el sujeto
presenta un agotamiento fisico general, produciendo todo ello grandes
dificultades en tareas de cerca.

La latente se da cuando la desviacién de los ejes visuales es
compensada por la capacidad motora y sensorial del sujeto, produciéndole
dificultades de tipo perceptivo y dificultades en tareas de cerca. Tales
trastornos se asimilan a las heteroforias.

Con el fin de conseguir una coordinacion binocular adecuada las
habilidades visuales se pueden dividir en habilidades para el control de la
informacién y habilidades para el reconocimiento de la informacion.

Las habilidades visuales para el control de informacion estan
condicionadas por la motilidad ocular y la flexibilidad acomodativa.
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La motilidad ocular es la habilidad del sujeto para conjugar los
movimientos oculares independientes del movimiento del resto del cuerpo.
Estos movimientos son los seguimientos, el sacddico y convergencia. Los
seguimientos estén relacionados con los movimientos motores gruesos y
consisten en la independencia de los movimientos extraoculares y paralelos
de los ojos. El sacddico es un movimiento preciso de salto de un punto a
otro y, por ultimo, la convergencia es la capacidad para llevar los ojos hacia
la zona nasal sin perder la fusién.

La Flexibilidad Acomodativa es la capacidad de hacer cambios
rapidos de enfoque, de mantener la nitidez de las imdgenes cuando se mira
a una distancia proxima para la lectura y de aumentar o disminuir la
acomodacién, en condiciones donde la demanda total de convergencia
acomodativa debe ser compensada por las vergencias fusionales.

La acomodacién es la modificacién de la potencia de nuestro ojo
necesaria para hacer los cambios rapidos y eficaces de enfoque a distintas
distancias. La acomodacion se produce a través de los cambios de curvatura
del cristalino que aumenta su potencia (engorda) o la disminuye (adelgaza)
a través de la musculatura ciliar. Cuando la musculatura ciliar se tensa,
aumentamos la potencia del cristalino, por lo que en este momento se
pueden enfocar objetos a distancia cercana. Cuando la musculatura ciliar se
relaja, disminuye la potencia del cristalino, por lo que fijamos objetos mas
alejados.

Un estudio en profundidad de cada una de estas variables, desde el
punto de vista de su evaluacion e intervencién educativa, se puede encontrar
en Alvarez y Gonzélez (1996).

Las habilidades visuales para el reconocimiento de la informacion
vienen condicionadas por la fijacidn, la coordinacién binocular y la foria.

La Fijacion es la estimulacion de las células retinianas situadas en
la févea, en el momento en el que el eje visual estd centrado en un punto y
la retina central estd controlando toda la informacién. La fijacién ha de ser
centrada en la mdcula, estable y precisa.

La fijacién aunque estd bajo control voluntario, su regulacién
consciente y deliberada es bastante infrecuente. Por este motivo, se utiliza
para su entrenamiento y mejora el MIT (Haz de Hardinger) que desarolla la
fijacién excéntrica o inestable en nifios hasta 14 afios. La fijacion se rige por
las mismas reglas que la formacién de unidades, por lo que se produce en
los puntos de médxima informacién, contrastes de colores y brillos y
contornos de los objetos. MacWorth y Morandi (1967) descubrieron que las
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dreas mas informativas son identificadas muy pronto y son las que cuentan
con mayor niimero de fijaciones.

Una fijacién viene a menudo determinada por la informacién
adquirida previamente por la visidn periférica (William, 1966). En ella,
segin Sanders (1963, 1970), se pueden diferenciar tres tipos de zonas:
campo estacionario, campo ocular y campo de la cabeza.

El campo estacionario es el que analiza toda la informacion sin
necesidad del movimiento de rastreo.

El campo ocular es el que se consigue con los movimientos
oculares. En este campo, el sujeto tiene la opcidén de dirigir una fijacién
ocular sobre una observacién no verificada o con un movimiento ocular
verificar su hipétesis. Este movimiento depende de las instrucciones, los
costes y la naturaleza de la estimulacién.

El campo de la cabeza es el campo visual en el que para obtener
una informacién verificada no s6lo debe mover los ojos sino también la
cabeza. Para obtener la informacién en estos dos dltimos deben de tomarse
decisiones rapidamente y con poca reflexion.

Para la observacion o reconocimiento, por tanto, es muy importante
el campo periférico del que disponemos, del minimo de fijacién y no tanto
del tiempo de cada fijacion ya que suelen ser ritmicos los movimientos
oculares.

El Control Binocular, por su parte, es la capacidad del sujeto de
mantener la fusion, fijando en distancias proximas cuando sus necesidades
de acomodacién y convergencia son muy fuertes. En el momento de la
lectura el punto de convergencia o punto de fijacién es constante, sin
embargo la acomodacién varia significativamente de estar localizando
(retina periférica salto del sacddico) a estar fijando (retina central). Sabemos
que la acomodacidn lleva consigo una cantidad de convergencia inducida
por el funcionamiento del simpéatico. Esta convergencia, debe de ser
compensada por la capacidad binocular que ademas, estd condicionada por
la posicion de los ejes visuales o foria. En este sentido, si tenemos una
posicion de los ejes visuales convergentes y le sumamos la convergencia
acomodativa, el control binocular ha de hacer un gran esfuerzo para
conseguir fusionar.

El control binocular realiza la fusién a través de las vergencias
fusionales o capacidad auténoma de converger y diverger para mantener la
correspondencia retiniana (estimulacion de dos puntos de ambas retinas
analizadas por la misma hipercolumna).
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Por tltimo, la Foria se ocupa de la relacion existente entre los ejes
visuales fusionales durante la fijacién. La medida de la foria debe de
realizarse en situacién de descanso, libre de acomodacién y convergencia.
Cuando el punto de corte de los ejes visuales no coincide con el punto de
fijacién se denomina heteroforia que serd de tipo endo o exo dependiendo
del punto de corte de los ejes visuales. Asi, las endoforias aparecen cuando
el corte de los ejes visuales se produce antes del objeto que se pretende fijar
y las exoforias cuando el punto de corte se produce detrds del punto de corte
que se pretende fijar. Graficamente sera:

Endoforia Exoforia

*

ol

Los objetos que fijamos pueden estar a diferentes distancias del
observador por lo que las alineaciones visuales se miden a dos distancias,
claramente diferenciadas, y con necesidades visuales muy distintas que se
utilizan constantemente como, por ejemplo, ver la pizarra a 5 metros y
escribir en el papel. Por eso, la medida de las alineaciones visuales (foria)
depende también de la distancia del punto de fijacién ddndonos dos valores
de la foria distintos, foria de lejos y foria de cerca. En ambos casos
dependiendo del punto de corte de los ejes visuales pueden ser endoférico
o exofdrico. En los endoforicos 1os ejes visuales se cortan antes del objeto
y en los exoforicos los ejes visuales se cortan después del objeto.

Teniendo esto en cuenta, podemos diferenciar:

FORIA DE LEJOS FORIA DE CERCA
Punto de fijacién situado a una distancia Punto de fijacién situado a 40 cm
mayor de 5 m

Endoforia Exoforia | Endoforia Exoforia

La medida de las heteroforias son las dioptrias prismdticas que
seran de tipo endo cuando la base del prisma se sitia en la zona temporal y
tipo exo cuando la base del prisma se sitia en la zona nasal.
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La alineacién visual correcta de cerca es una ligera exoforia cuando
la fijacidn estd libre de acomodacién y convergencia. Asi, en el caso
concreto de la lectura forzamos la acomodacién para reconocer los
estimulos cercanos y con ella se pone en marcha el mecanismo de la
convergencia (lleva los ojos hacia dentro) por estar inervados ambos por el
simpdtico. Con este mecanismo al haber una ligera exoforia en la posicién
fisiolégica compensara la convergencia inducida por la acomodacion.

Estos planteamientos de la atencién engloban cada uno de los
ambitos susceptibles de entrenamiento, con el objetivo de que el sujeto
mejore en esta capacidad. El entrenamiento se puede dividir en tres niveles;
el primero, es el m4s técnico, y estd relacionado con la terapia visual y los
diferentes sistemas de activacion cortical y periférica (Alvarez y Gonzilez,
1996; Alvarez et al. (1999); el segundo, est4 relacionado con los programas
estandarizados, en lalinea de Yuste (1997) o Arandiga (1998) y, por Gltimo,
habria un tercer nivel, que nos parece el mas eficaz, relacionado con los
bancos de actividades para el desarrollo de cada drea de la atencion, en este
sentido, el libro de Alvarez et al. (1999) aborda este tipo de intervencién en
profundidad.
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