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SINOPSIS:
Ambientada en el Mississippi de los años 60, Criadas y 
señoras (The help) está protagonizada por Emma Stone, 
que interpreta a Skeeter, una chica de la buena sociedad 
sureña que regresa de la universidad dispuesta a 
convertirse en escritora. Pero decide entrevistar a las 
mujeres negras que se han pasado la vida trabajando al 
servicio de las grandes familias sureñas. Esto sembrará 

una verdadera revolución en su círculo de amistades y en una pequeña localidad de Mississippi. 
Viola Davis interpreta a Aibileen, la criada y mejor amiga de Skeeter, que es la primera en 
sincerarse para escándalo de sus amigas de la cerrada comunidad negra. A pesar de que Skeeter 
corre el peligro de perder a sus antiguas amistades, ella y Aibileen siguen trabajando en el 
proyecto y logran que más mujeres se atrevan a contar sus historias. Porque lo más curioso es 
que tienen mucho que decir. A medida que avanza la historia se van desarrollando amistades 
insólitas y surge una nueva hermandad femenina. Pero antes, los habitantes de la ciudad también 
tendrán que decir algunas cosas al verse arrastrados de forma irremediable a un mundo que está 
a punto de cambiar para siempre.

Objetivos:

A. Tomar conciencia de que las estructuras  del mundo se pueden mejorar y transformar.
B. Conocer la realidad social y la explotación a la que fueron sometidos los negros por parte de los 
blancos en Estados Unidos en la época en la que está ambientada la película, en torno a 1960.
C.  Valorar el trabajo que realizaron muchas personas en favor de los derechos civiles de los 
negros que hasta entonces eran vulnerados.
D.  Valorar la importancia de los medios de comunicación y de los que son voz de los sin voz.
Actividades:

1. Eugenia “Skeeter” Phelan, la joven periodista que regresa a su ciudad, Jackson (Mississippi), 
se encuentra con un mundo hostil entre blancos y negros con profundas diferencias sociales. 
¿Podrías enumerar las hostilidades y las diferencias sociales que tú has visto en la película?

2. ¿Por qué crees tú que la joven Skeeter se implica en la defensa de las criadas negras, 
recogiendo testimonios para la elaboración de su libro?

3. A pesar de las dificultades en cuanto a la colaboración de criadas negras en los testimonios, 
consigue que una de ellas, Abileen se preste a ello. ¿Podrías citar alguno de esos 
testimonios? Coméntalos diciendo qué te parecen.
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4. ¿Por qué crees que a partir de ese momento muchas más mujeres negras comienzan a 
atreverse a hablar?

5. Además de Eugenia “Skeeter”, otras dos mujeres son importantísimas en la película: la 
abnegada Abileen, una mujer cariñosa y resignada que ha criado 17 niños y vive en una 
profunda tristeza por la muerte de su hijo y Minny, una mujer con carácter y sin pelos en la 
lengua. ¿Podrías decir qué hacen estas dos mujeres negras en favor de los derechos civiles 
de la raza negra? ¿Cuáles son las secuencias que más te han impactado de sus actitudes?

6. Investiga sobre el Movimiento por los Derechos Civiles de los afroamericanos en Estados 
Unidos entre 1955 y 1968. ¿En qué consistió dicho movimiento? ¿Quiénes fueron sus líderes? 
¿Qué consiguieron?

7. Las criadas negras que aparecen en la película cuidan de los hijos de las señoras blancas 
como si fueran sus propios hijos y sin embargo no pueden utilizar sus cuartos de baño. ¿A qué 
crees tú que se debe esa actitud?

8. Cuando Aibeleen acude a la iglesia, escucha el sermón del Pastor. ¿Cuáles son las palabras 
de éste? ¿Cómo influyen dichas palabras en la actitud de Aibeleen? ¿Tú crees que la verdad 
nos hace libres? ¿Sabrías decir a quién pertenece dicha expresión? Analiza el texto del 
Evangelio Jn. 8,31-36 y coméntalo. ¿Estás de acuerdo con el mismo? Razona la respuesta.

9. ¿Cómo crees que es la relación de Minny, con su nueva ama, la apestada blanca Celia?

10. Aibileen cuida a una niña blanca y le dice en repetidas ocasiones: “Eres amable, eres lista, 
eres importante”. Analiza el sentido de esta frase en contraposición con la actitud de la madre 
a la que solamente le interesaba vestir bien, reunirse con la élite y jugar a las cartas. ¿Por qué 
crees que le repite tantas veces esta frase?

11. Hilly Holbroook es la adversaria de Eugenia “Skeeter”. ¿Cómo definirías a este personaje? 
¿Estás de acuerdo con su actitud? ¿Por qué?

12. Para finalizar, comenta las escena de los retretes en el jardín de Hilly y la escena de la tarta de 
reconciliación -con regalito- que Minny entrega a Hilly para su disfrute personal.
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