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1. Objetivo 
 

El objetivo de la unidad didáctica es conocer las causas que originaron el pecado y sus 

consecuencias para la humanidad, así como el plan de Dios para remediar el pecado del 

hombre. 

 

2. Criterios de evaluación y estándares de aprendizaje 
 

Criterios de evaluación Estándares de aprendizaje 

§ Investigar los principales sucesos 

en la historia bíblica desde Adán 

hasta José elaborando la 

información recogida. 

§ Analizar las implicaciones que 

tienen los principales hechos de la 

historia antigua del pueblo de Israel 

en el plan de Dios para la salvación 

de la humanidad. 

§ Estudia el relato de la 

desobediencia del ser humano 

relacionándolo con su importancia 

para la humanidad. 

§ Analiza a partir del pasaje de 

Génesis cuál fue el origen del 

pecado explicando sus 

consecuencias inmediatas y 

posteriores. 

 
 

3. Competencias clave 

 

Comunicación lingüística 

§ Lectura de textos bíblicos. 

§ Redacción de conclusiones y reflexiones personales 

de los contenidos. 

Aprender a aprender 

§ Relacionar los contenidos bíblicos. 

§ Investigación propia del alumnado en relación con los  

contenidos propuestos. 

§ Actividades de comprensión donde el alumnado llega 

a sus propias conclusiones del contenido.  

Sociales y cívicas 
§ Aplicación de los contenidos a la vida diaria del 

alumno y en sus relaciones con los demás. 
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4. Actividad introductoria 
 
§ Reproducción de un corto video que resume cómo se produjo la entrada del pecado en 

la humanidad: https://www.youtube.com/watch?v=0yizbTLxlus 
 

§ La historia de la entrada del pecado en la humanidad la encontramos en el tercer 

capítulo de Génesis. Previamente, en el segundo capítulo, se narra la creación del 

hombre y cómo era su vida en Edén, lo cual nos sitúa en contexto. Será necesario una 

lectura rápida de ambos capítulos para estudiar, a continuación, las causas que llevaron 

a Adán y Eva a cometer el pecado original, y sus consecuencias. Preferiblemente en 

una versión de la Biblia con lenguaje actual y de fácil comprensión como, por ejemplo, 

la Nueva Traducción Viviente o Dios Habla Hoy. 

 

5. Enseñanza bíblica 
 
Propósito de la enseñanza: 

- Explicar el progreso del pecado poniendo de manifiesto que el pecado entró en 
la humanidad por la desobediencia de Adán y Eva al no confiar en Dios y dejarse 
tentar por el Diablo.  

- Presentar la solución de Dios para el pecado del hombre (versículos 15 y 21 del 
capítulo 3 de Génesis). 

 

Ø EL PROGRESO DEL PECADO: 
 

Un solo mandamiento: “del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día 

que de él comieres, ciertamente morirás.” (Gn. 2:17) 

 

a) Desconfianza. “¿Conque Dios os ha dicho…” (3:1). Creyeron al diablo antes que a 

Dios, lo cual provocó que desobedecieran.  

b) Desobediencia: “Y tomó de su fruto” (3:6). La causa del pecado es la desobediencia. 

c) Vergüenza: “Conocieron que estaban desnudos” (3:7).    

d) Justificación propia: “La mujer que me diste por compañera me dio del árbol, y yo 

comí” (3:12). “La serpiente me engañó, y comí” (3:13).    

e) Temor: “Se escondieron” (3:8). 

f) Muerte: “pues polvo eres, y al polvo volverás”(Gn. 3:19). Dios ya lo advirtió (Gn. 2:17). 
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Ø LA SOLUCIÓN DE DIOS AL PECADO 
 
La vergüenza y el temor, como consecuencia del pecado, separó al hombre de la relación que 

tenía con Dios. Adán y Eva improvisaron unas hojas de higuera para tapar su cuerpo desnudo, 

sin embargo, Dios tenía un mejor plan para restaurar la relación: proveyó ropa de piel de 

animal para que se cubrieran (3:21). ¿Por qué sacrificar un animal? Porque la solución al 
pecado viene de Dios y este sacrificio sería un anticipo del único sacrificio que puede 
perdonar los pecados, el de Jesucristo. 

 

La solución al pecado del hombre también la declara Dios (Gén. 3:15) cuando advierte que la 

descendencia de la mujer (Jesucristo) heriría en la cabeza a la simiente de la serpiente 

(Satanás). Es una profecía acerca de Jesucristo, el Salvador de la humanidad que vendría 
a vencer a Satanás y a librar al hombre del pecado por medio de su sacrificio.  

 

6. Soluciones de los ejercicios 
 
1) ¿Cuál fue la causa por la que Adán y Eva pecaron? ¿Cómo se vieron ellos mismos 

y qué sintieron después de pecar? 
 

§ La causa del pecado de Adán y Eva fue la desobediencia al único mandamiento que 

Dios les había dado (Gn. 2:17), ya que previamente creyeron al diablo y desconfiaron 

de Dios, lo cual les llevó a desobedecer.  

§ Después de desobedecer, y por tanto de pecar, se vieron desnudos y sintieron 

vergüenza (Gn. 3:7) por la conciencia del pecado que vino sobre ellos. Luego sintieron 

miedo y se escondieron de Dios por el sentimiento de culpabilidad, ya que sabían que 

habían desobedecido y Dios no aprobaría sus acciones. 

 

2) Buscar en la biblia las consecuencias que tuvo el pecado tanto para el hombre, la 
mujer y la serpiente (señalar el versículo y explicarlo). 
 
§ Serpiente: será maldita más que todos los animales, andará sobre su pecho y será 

herida en la cabeza por la descendencia de la mujer. 

§ Mujer: el dolor en los embarazos y en los partos será mucho mayor, y deseará 

mandar sobre su marido pero no podrá ya que el hombre gobernará sobre la mujer. 

§ Hombre: la tierra será maldita por su culpa, tendrá que trabajar con mucho dolor y 

esfuerzo para comer de ella, y se convertirá en la misma tierra con la que fue formado 

(morirá). 



	
5	

7. Aplicación para la vida diaria 
 
A veces nos vamos a ver tentados por cosas que no agradan a Dios ¿Cómo no caer en la 

tentación? Si nos fijamos en lo atractivo y apetecible que ciertas tentaciones pueden parecer 

para nuestros propios deseos caeremos, pero si confiamos en la Palabra de Dios y la 

obedecemos, entonces venceremos haciendo lo bueno.  

 

8. Algo para recordar 

 
DESOBENDIENCIA ORIGEN DEL PECADO 
 
PECADO                       NOS SEPARA DIOS 
 
JESUCRISTO   PERDÓN/RESTAURACIÓN/SALVACIÓN                       
 
 
9. Actividades de consolidación 
 
1) ¿Cuál era el único mandamiento de Dios en el Edén? 

Que no comieran del árbol de la ciencia del bien y del mal (Gn. 2:17). 

 

2) ¿Qué mentira dijo la serpiente para convencer a Eva? 
Que si comían del árbol no morirían, sino que serían como Dios (Gn. 3:4). Quería que no 

creyeran en la palabra de Dios. 

 

3) ¿Por qué Adán y Eva hicieron caso a la serpiente? 
Porque desconfiaron de lo que Dios les había dicho (que morirían si comían del árbol) y 

creyeron a la serpiente de que no morirían, porque en lugar de la obediencia prefirieron 

ser como Dios. 

 
4) ¿Cuál es la solución de Dios para el pecado del hombre? 

Según los versículos 15 y 21 del tercer capítulo de Génesis, la solución de Dios al pecado 

se encuentra en Jesucristo, que vendría al mundo a vencer a Satanás y a librar al hombre 

del pecado por medio de su sacrificio. 
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10. Evaluación 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Conoce el relato de la desobediencia del 
ser humano 

Preguntas cortas de comprensión, tanto orales 
como escritas. 

Analiza el origen del pecado y sus 
consecuencias. Preguntas escritas de análisis e investigación. 

 
 
11. Bibliografía 

 
§ Módulo	de	Pentateuco	del	Centro	Superior	de	Teología	de	FADE.	

§ Biblia	de	estudio	Ryrie.	

§ Biblia	de	estudio	Vida	Plena.	

 
Páginas web: 

 

§ https://www.youtube.com/watch?v=0yizbTLxlus	

	

 
 
 


