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1. Objetivo 
 

El objetivo de la unidad didáctica es conocer quienes fueron Esdras y Nehemías y cuál fue su 

contribución en la historia del pueblo de Israel. 

 

2. Criterios de evaluación y estándares de aprendizaje 
 

Criterios de evaluación 
Estándares de 

aprendizaje 

§ Obtener información sobre los principales hechos 

acaecidos al pueblo de Israel desde el periodo de 

los Patriarcas hasta la llegada a la Tierra 

Prometida, elaborando la información recogida 

(tablas, gráficos, resúmenes). 
§ Sacar conclusiones acerca de las implicaciones 

que tienen los principales hechos de la historia 

antigua y tipos de leyes del pueblo de Israel en el 

plan de Dios para la salvación de la humanidad, a 

la luz de textos del Antiguo y Nuevo Testamento. 

§ Discrimina quiénes son los 

personajes clave en la 

historia del pueblo de Israel 

en esta etapa.  

§ Extrae conclusiones acerca 

de las implicaciones que 

tienen los principales 

hechos de la historia del 

pueblo de Israel en el plan 

de salvación de Dios.  

 

3. Competencias clave 
 

Comunicación lingüística 
§ Lectura de textos bíblicos. 

§ Redacción de conclusiones y reflexiones personales 

de los contenidos. 

Aprender a aprender 

§ Relacionar los contenidos bíblicos. 

§ Investigación propia del alumnado en relación con los  

contenidos propuestos. 

§ Actividades de comprensión donde el alumnado llega 

a sus propias conclusiones del contenido.  

Sociales y cívicas 
§ Aplicación de los contenidos a la vida diaria del 

alumno y en sus relaciones con los demás. 
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4. Actividad introductoria 
 

Reproducción de los siguientes videos: 

 

ESDRAS 

https://www.youtube.com/watch?v=b_NpIQW-RrE 

NEHEMIAS 

https://www.youtube.com/watch?v=LL0xOJfrEis 

 

5. Enseñanza bíblica  
 

Ø ESDRAS	
 

Esdras, judío exiliado en Babilonia, era un sacerdote de la tribu de Aarón y un escriba experto 

en la Ley de Moisés. En el 458 a.C. fue escogido como líder de los judíos en aquel país, y 

recibió el encargo del rey Artajerjes de Persia de dirigir al pueblo judío de regreso a Jerusalén. 

Antes, en el 538 a.C. Ciro de Persía decretó el primer regreso de los judíos. En la segunda 

etapa del regreso en el exilio, Esdras condujo a muchos sacerdotes y levitas de vuelta a 

Jerusalén. Antes de su llegada a tierra santa se termina la reconstrucción del templo en el 

515 a.C. El propósito principal de Esdras fue volver a establecer la Ley de Moisés como 

autoridad suprema en el ámbito civil y religioso en el territorio de Judea. Al llegar a Jerusalén, 

lo afligió encontrar que algunos judíos habían 

tomado esposas extranjeras, lo cual había 

prohibido Dios (Esdras 9:1-3). Pero mediante su 

influencia las esposas extranjeras fueron 

expulsadas (Esdras 10:17). Dios se valió de 

Esdras para darle a la Ley una autoridad que no 

había tenido antes. Fue un gran varón de 

oración, y empleó el poder que Dios le daba para 

restablecer al pueblo judío como la verdadera 

nación de Dios.  

 

Según la tradición, Esdras fue el que hizo la colección de todos los libros del AT como unidad, 

originó la forma de adoración usada en la sinagoga, y fundó la Gran Sinagoga en Jerusalén 

donde se estableció por fin el canon de las Escrituras del AT. Esdras fue un líder piadoso que 

era supremamente fiel a la Palabra de Dios y la amaba profundamente. Su historia escrita en 
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los libros de Crónicas, Esdras y Nehemías recalca los temas de esperanza, avivamiento, 

reforma y restauración para el pueblo de Dios. 

 

Ø NEHEMÍAS 
 
Hijo de Hacalías y autor del libro de Nehemías (Neh. 1:1). Como copero del rey Artajerjes I 

de Persia, el puesto de Nehemías era de mucha responsabilidad (comprobar que el vino que 

el rey bebía no estaba envenenado) e influencia (ya que un siervo de tanta confianza muchas 

veces llegaba a ser un consejero cercano). Cuando supo que los muros de Jerusalén no 

habían sido edificados, solicitó el permiso del rey para ir a reconstruirlos. El rey le otorgó el 

permiso y nombró a Nehemías gobernador de la provincia de Judea. Así pues en el 444 a.C. 

Nehemías va a Jerusalén liderando al tercer grupo que regresa del exilio. Nehemías demostró 

mediante su acción que poseía cualidades incomparables como líder y organizador. La obra 

de reconstrucción de los mueros fue terminada en 52 días (443 a.C.). Nehemías se dedicó 

después a enseñar la Ley al pueblo (Neh. 8). Siguió un avivamiento de la fe, y todos los jefes 

religiosos y civiles pusieron sus sellos, junto con Nehemías, al pacto por el cual se 

comprometían a adorar a Jehová (Neh. 8:9; 10). Como gobernador de Judá, Nehemías 

demostró humildad, integridad, patriotismo, energía, piedad y desinterés. Después de haber 

ocupado su puesto por 12 años, 

regresó brevemente al palacio de 

Artajerjes (Neh. 1:1 y 13:6) y después 

regresó a Judá donde llamó al pueblo 

al arrepentimiento. Tras renovar la 

ciudad de Jeruslaén, Nehemías 

estableció reformas religiosas y 

sociales, ayudado por Esdras, el 

sacerdote y escriba. Nehemías gobernó periódicamente a Judea, hasta su muerte. 

 

6. Ejercicios 
 

1) ¿A qué se había estado dedicando Esdras en el exilio antes de ir a 

Jerusalén? Investiga en Esdras 7:10. 

Esdras se había dedicado por completo a estudiar la ley del Señor, a ponerla en 

práctica y a enseñar sus preceptos y normas a los israelitas. 
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2) ¿Cuál era el propósito de Esdras en su regreso a Jerusalén? 

El propósito principal de Esdras fue volver a establecer la Ley de Moisés como 

autoridad suprema en el ámbito civil y religioso en el territorio de Judea. 

 

3) ¿Qué le afligió a Esdras al llegar a Jerusalén? (Esdras 9:1-3) ¿Qué hizo 

Esdras al respecto? ¿Qué se hizo al respecto? (Esdras 10:3) 

Al llegar a Jerusalén, lo afligió encontrar que algunos judíos habían tomado 

esposas extranjeras, lo cual había prohibido Dios.  

Al respecto se tomó la decisión de expulsar a las mujeres extranjeras y a sus hijos. 

 

4) ¿Qué trabajo hacía Nehemías para el Rey? ¿Para qué solicitó Nehemías al 

Rey que le dejara volver a su tierra? 

Trabajaba como copero del rey Artajerjes I de Persia, el puesto de Nehemías 

era de mucha responsabilidad (comprobar que el vino que el rey bebía no estaba 

envenenado) e influencia (ya que un siervo de tanta confianza muchas veces 

llegaba a ser un consejero cercano). 

Solicitó el permiso del rey para ir a Jerusalén a reconstruir los muros de la 

ciudad. 

 

5) Sabiendo que podían ser atacados por los enemigos ¿De qué forma 

trabajaban los obreros que reconstruían la muralla? (Neh. 4:17-18). ¿Cuánto 

tiempo emplearon en la obra de reconstrucción? 

Los obreros trabajaban sosteniendo con una mano la carga y con la otra un 

arma. Todos los que construían tenían una espada asegurada a su costado. 

La obra de reconstrucción fue terminada en 52 días. 

 

6) ¿A qué se dedicó Nehemías después de reconstruir las murallas? Nehemías 

consiguió que los jefes del pueblo firmaran un pacto ¿A qué se comprometió 

todo el pueblo? (Neh. 10:29). 

Nehemías se dedicó a enseñar la Ley de Moisés al pueblo. 
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El pueblo prometió solemnemente seguir al pie de la letra todos los mandatos, 

las ordenanzas y los decretos del Señor. Además juraron que caería una 

maldición sobre ellos si no obedecían la ley de Dios dada por medio de su siervo 

Moisés. 

 

7. Aplicación para la vida diaria 
	

Esdras y Nehemías llevaron a cabo sendas reformas en 

el pueblo para devolver la ley del Señor al lugar que le 

correspondía, de manera que fuera la norma que 

verdaderamente rigiera la vida de los judíos tras el exilio. 

¿Necesita nuestra vida ser reformada para que Dios y su 

Palabra ocupe el primer lugar? Es fácil dejarnos llevar 

por las costumbres y las modas de nuestra sociedad y olvidarnos de lo que nos enseña la 

palabra de Dios. Por ello, debemos examinarnos cada día y dejarle al Señor que haga las 

reformas necesarias en nuestras vidas para vivir conforme a su Palabra. 

	

8. Algo para recordar 
 

Al estudiar la historia de Esdras y Nehemías concluimos que fueron usados por Dios para: 

 

- La restauración de Israel como nación. Lideraron el regreso del pueblo de Israel del 

cautiverio en Babilonia en cumplimiento de la profecía hecha por Jeremías (Jer. 29:10-

14) del regreso del pueblo judío a su propia tierra después de setenta años de exilio. 

- La restauración espiritual del pueblo Judío. Establecieron la Ley de Moisés como 

máxima autoridad de fe y la adoración verdadera (a Yahweh) en Jerusalén. 

  

 Estos importantes acontecimientos prepararían la llegada del Mesías. 

 

9. Actividades de consolidación 
 
1. Completa los eventos que faltan en la siguiente cronología: 
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2. Investiga en internet y dibuja en el siguiente recuadro la Jerusalén en 

tiempos de Nehemías: el área que formaba la muralla, las puertas que tenía 

y la zona donde se ubicaba el templo. 
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10. Evaluación 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Conoce la historia de Esdras y Nehemías 
como artífices de la restauración de 

Israel. 

Preguntas cortas de compresión, 

razonamiento e investigación. 

Ubica cronológicamente los 
acontecimientos más importantes 

relacionados con el tema. 
Cronograma semicompleto. 

 
 

11. Bibliografía 
 

§ Biblia	de	estudio	Rirye.	

§ Biblia	de	estudio	Vida	Plena.	

§ Diccionario	Perspicacia	(e-Sword).	

§ Diccionario	Minibio	(e-Sword).	

§ Diccionario	Fredy	(e-Sword).		

§ Diccionario	Certeza	(e-Sword).	

§ Diccionario	Lockward	(e-Sword).	

§ Diccionario	Wilton	M.	Nelson	(e-Sword).	

§ Diccionario	Vila	y	Escuain	(e-Sword).	
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