PROGRAMA ™
DE PROMOCION
DE HABITOS DE

VIDA

SALUDABLE-

En relacidon con el programa educativo “Creciendo en salud”, expongo a continuacién

diversas aportaciones que desde el ambito de la materia que imparto -Lengua extranjera (inglés)-,

he venido realizando junto a mis alumnos/as. A tal efecto, he querido detallar también los niveles,

unidades didacticas y/o aspectos metodoldgicos concretos, en los que cabe inscribir el trabajo de

dichos contenidos:

[]

Conocimiento de diversas modalidades deportivas de origen anglosajon para su identificacion y

expresion en inglés (diving, kayaking, rafting, surfing, waterskiing, snowboarding, skating, etc.);
interesandose particularmente por aquellas que el alumnado practica de forma habitual, y
haciendo énfasis en los beneficios que ello reporta a su salud y calidad de vida. (Year 4 — UD2 “At
the Sports Centre); (Year 6 — UD 1 “At the Club”) (Year 5 — UD 2: A trip to London) (Year 2 — UD 2
“At school”) (Year 1 — UD 4 “At the party”)

Identificacidon y expresidon de gustos y aficiones personales tanto individuales como compartidas

con otros compafieros, subrayando la incidencia de las mismas sobre el componente psicoldgico de
la salud. Asi, al margen de las referidas actividades fisicas, el disfrute de la musica o la lectura por
placer (Year 4 - UD1 “At the exhibition”) (Year 3 —UD 4 “At the library”) (Pre-school Stage)
Conocimiento y comprension, en inglés, de los grupos de alimentos que forman parte de la una
dieta equilibrada, asi como analisis de sus principales propiedades nutritivas (Year 4 — UD2 “At the
Sports Centre) (Year 3 — UD 6 “At the takeaway”) (Year 1 — UD 6 “At the picnic”)

Identificacion y expresidn de diversos trastornos y afecciones rutinarias de la salud (resfriado, tos,

dolor de estémago, dolor de muelas, etc.), asi como determinacion de una serie de consejos basicos
para su tratamiento y recuperaciéon (ir al médico, consultar a la enfermera, quedarse en casa
guardando reposo). (Year 4 — UD 3 “At Rooftops School”)

Aprendizaje de instrucciones basicas para la prevencidn y actuacion ante incendios “Fire safety”

como parte del cuidado de su salud fisica. (Year 4 — UD 4 “At the Fire Station”)
Desarrollo de la confianza en las propias capacidades a la hora de afrontar el aprendizaje de las

distintas destrezas comunicativas en inglés por su repercusion en la autoestima individual. [enfoque
metodoldgico general]

Utilizacién recurrente del juego como recurso atractivo y dinamizador en el aprendizaje del inglés,
teniendo en cuenta su indudable contribucién sobre el estado emocional y animico del alumnado
(enfoque metodoldgico general)

Conocimiento y expresion, en inglés, de diferentes estados animicos y emocionales para un analisis

reflexivo de las posibles causas o circunstancias que son susceptibles de motivarlos. De manera
especifica, la incidencia de la musica como recurso paliativo frente a desérdenes psicolégicos como
la ansiedad, la depresion o el estrés (Year 1 — UD 5 “At the carnaval”) (Pre-school) (Year 3 — UD 3
“At Rooftops Café”)

Afrontamiento del empleo de las nuevas tecnologias (dispositivos médviles y redes sociales) desde

una perspectiva saludable: prevencién de conductas sedentarias y/o adictivas.



Asimismo, a través del tratamiento de otra serie de contenidos no directamente vinculados con el cuidado
y promocion de la salud, es posible apreciar una incidencia inespecifica —pero en absoluto desdefable-
sobre la referida cuestién, particularmente en lo que atafie a su dimensién mds puramente afectiva o
psicosocial:

e Consenso sobre la utilidad practica del trabajo en equipo y la necesidad consecuente de ser

miembros responsables en nuestra participacién en dichos equipos. Enfasis en el valor positivo de
tales practicas sobre nuestro bienestar emocional dentro de la faceta mds propiamente social de
nuestra salud. (Year 4 —UD 5 “At the cinema”) (Year 6 — UD 1 “At the Club”)

e Tolerancia y superacion de prejuicios hacia personas de otras nacionalidades y culturas distintas a

la nuestra (en especial angloparlantes) a través del aprendizaje de su propia lengua, simbolos y
costumbres (Year 6 - UD S. “Welcome to the Town Hall”) (Year 6 — UD 5 “At the market”) (Year 6-
UD 6 “At the future fair”) (Year 5—UD S. “At the Town hall”)

e Bajo idéntico prisma, la exigencia de respeto y consideracidn hacia colectivos sociales en riesgo

potencial de exclusidn (menores, mujeres, personas discapacitadas, personas desfavorecidas desde

un punto de vista socioecondmico, etc.)
e Valoracién de la familia como ayuda y soporte natural frente a sus problemas y necesidades

individuales, y la necesidad de corresponder a nuestros seres queridos con nuestro propio cuidado
y dedicacién (Year 6 - UD 3 “At the surprise party”)
e Valoracién positiva del esfuerzo, la responsabilidad y la persistencia en el trabajo como factores

determinantes del progreso personal; y por extension, de la importante funcién social que cumplen
los distintos oficios y profesiones en aras del bienestar comun (Year 6 — UD 6 “At the future fair”)
(Year 5—UD 1 “At Tara’s house”) (Year 5 — UD 4 “At the collage”)

e Respeto y cuidado hacia el patrimonio cultural (instituciones y referentes democraticos, edificios y

monumentos histéricos, mobiliario urbano, normas, costumbres y tradiciones sociales, eventos
culturales y obras de arte) (Year 6 - UD 3 “At the surprise party”) (Year 6 — UD 2 “At the dig”) (Year
6 — UD 4 “At the theatre”) (Year 5 — UD 3 “At the castle”) (Year 5 — UD 6 “At the beach”)

e Cuidado y proteccion de su entorno natural: animales, plantas, recursos energéticos vy

conservacion de paisajes y climas, etc.  (Year 5 — UD 2 “A trip to London”) (Year 3 — UD 5 “At
Rooftops Zoo”)
e Aprendizaje de saludos, despedidas y otras férmulas de cortesia como medio de confraternizar

con las personas que nos rodean, por la repercusiéon que ello supone sobre una dimension afectiva
de la salud (Pre-school) (Year 1 — UD S. Welcome to Park Street).

e Aprendizaje de diversas nociones y directrices fundamentales para su seguridad vial (Year 1 - UD 3
“In the city”)
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