" nueva relacién, no dan importancia a la influencia del tipo de vida y
relaciones del pasado; (4) si sienten esa atraccién "irracional” hacia
alguna persona muy celosa, agresiva y violenta, deciden continuar la
relacién con ella aunque sepan que tiene valores muy negativos.

Este es el compendio de cémo se estd viviendo la atraccion y elec-
ci6én de acuerdo mﬂn el modelo mis tradicional de relaciones. Si bien
en otros aspectos, como la libertad sexual, se ha avanzado claramen-
te, en la atraccién y eleccidn, o bien no hemos dado un paso al frep-
te, 0 bien hemos ido marcha atrds. No hay mis que mirar las esta-
disticas de malos tratos vy violencia, asi como las muertes ocurridas
por ello, o echar un vistazo a nuestro alrededor en busca infructuo-
sa de relaciones llenas de ternura y pasién. ;Dénde estin los suefios
e ilusiones? Aunque el panorama es oscuro, en nuestras conclusio-
nes pretendemos aclararlo,
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5.1. Conclusiones

Antes que nada, recordamos las claves para el tratamiento del amor
en la nueva sociedad:

(1) La radicalizacibn de la modernidad, Bl amor ya no tiene por qué asociar-
se a instintos ni quedar anclado en la filosofia de la conciencia, sino
que se convierte en una conquista de la modernidad que incorpora la
intersubjetividad como elemento transformador de aquello que, pare-
ciendo personal y privado, es consecuencia de la evolucién y del cam-
bio social, La fuerza comunicativa en la sociedad actual nos oftece las
garantias que no puede darnos la tradicional institucién familiar y per-
mite que nos acerquemos al suefio que representa la radicalizacion de
la modernidad en el terreno del amor: la pasidn amorosa.

(2) E! protagonismo de los actores sociales, Como personas, no s6lo no hemos
muerto en el amor, sino que a través del proceso de individualiza-
ci6n ahora podemos ser protagonistas de nuestra vida amorosa,
superando el determinismo del estructuralismo. En estos momen-
tos, nos encontramos ante dos dmbitos de accién: los comunicati-
vamente estructurados y los formalmente organizados. Lo nuevo es
que se estdn liberando las estructuras de comunicacion en las fami-
lias y en los procesos educativos, multiplicindose las posibilidades
de eleccién y de libertad: aunque existe la fuerza v normatividad
del sistema, también es cierta la fuerza de nuestro protagonismo
como personas que podemos rescribir nuestra propia biografia a
través del didlogo constante vy la comunicacion en la biisqueda de
una relacion amorosa que incluya estabilidad y pasién.

(3) E! papel del didlogo y del consenso. Lo que antes se hacia sin negociar,
hoy hay que hablarlo, razonarlo y acordatlo, en forma de proceso
discursivo que establece una democracia en el amor que no se
sujeta a declaraciones de gobierno, proyectos de ley, debates o
votaciones en el parlamento, sino que funciona sélo como las y los
amantes lo desean, mediante acuerdos. Aunque en las familias,
parefas y resto de relaciones vemos y vivimos posiciones de poder
muy desiguales, la opcién del didlogo es mejor que la que tradi-
cionalmente ha sido siempre posible: la imposicién de quienes son
mis fuertes. La nueva dindmica abierta permite decidir democrati-
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camente y crear nuevos espacios basados en una racionalidad
comunicativa, de manera que un argumento tenga peso en funcién
de su validez y no en funcién de quien lo exponga. Sélo con estas
nuevas condiciones es posible la pasidn amorosa entre iguales; en
caso contrario, amor y pasion vivirin separaclas de la misma mane-
ra que racionalidad y emocién se entenderin como términos no
s6lo diferentes, sino incluso antagdnicos.

(4) El reencanto en la comunicacién. Ahora ya no precisamos utilizar el
lenguaje al servicio de un determinado fin, sino que el fin lo pode-
mos encontrar a través del didlogo, dando importancia a los
acuerdos y al babla en igualdad de condiciones. En ese camino,
nuestro futuro dependerd de que consigamos elegir adecuada-
mente de quiénes nos enamoramos, de que logremos que la
igualdad entre géneros no nos provoque desmotivacidn, de que
encontremnos la auténtica liberacién, redefinamos y reprograme-
mos nuestros gustos, preferencias, atracciones y deseos... En la
resolucién de tales problemas, el sentimiento amoroso puede
cobrar un nuevo sentido haciendo que nos reencantemos al crear
una nueva vida que se corresponda con la sociedad (del riesgo)
que vivimos: la relacién existird mientras duren los sentimientos,
y para que ést0s permanezcan precisamos encantarnos en una
nueva comunicacién que una amor y pasion, estabilidad y locura.

Para que estas claves funcionen adecuadamente, tienen que verse apo-
yadas por teorfas y pricticas que sean generadoras de un proceso satis-
factorio en cuanto 2 la atraccién y eleccién en el amor se refiere. A ese
respecto, hemos comprobado que, a pesar de que existen teorias educa-
tivas progresistas, propuestas, materiales v ejercicios educativos que se
rigen por valores diferentes a los tadicionales, no profundizan en la
atraccién y eleccién, mostrandose insuficientes. A esto hay que afiadir
que los agentes de socializacién, con los medios de comunicacion a la
cabeza, estin promocionando un tipo de relaciones basado en la atrac-
cién "instintiva" y "quimica" que busca a las que estin "buenas' y a los
"churos", facilitando los desprecios, indiferencias y maltratos. Esto nos ha
llevado a reflexionar y llegar al fondo de la cuestién clave, la atraccion;
de la otra gran preocupacién, la eleccién, también hemos extraido una
propuesta alternativa después de examinar sus principales teorias. Con
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ello, queremos recuperar esas teorias y pricticas necesarias para ¢l des-
arrollo de unas relaciones afectivo-sexuales satisfactorias.

En cuanto a lg gtraccidn, lo primero que ha quedado claro es que €l
amor es histérico, una institucién, una cuestion social que vivimos de
manera personal, de forma que cualquier interpretacién que pueda
hacerse sobre él como instinto, "quimica" o similares, s un error que
arrastra importantes consecuencias. Cuando no se sabe el por qué de
algo o se pretenden justificar determinados comportamientos en
cuanto a la atraccién en el amor, solemos buscar causas biologicas,
supersticiosas © magicas; de hecho, las explicaciones sociol6gicas,
psicolégicas o antropoldgicas nos acercan a la atraccién como si ésta
fuese un rayo ante el cual no hay nada que hacer. En vez de recor-
dar aquellos origenes migicos del rayo como enfado de los dioses,
hariamos mejor profundizando en las raices de la atraccién.

La tesis que demostramos es que, si nada sucede de manera
"espontinea", entonces se puede evitar lo "inevitable". La atraccidén
se nos presenta como algo natural que nos enamora de las mujeres
que son consideradas guapas y de los hombres que representan (en
cada ambiente) la fuerza, quienes tienen mas poder que los demas.
8i a esto le sumamos que la bondad, al ser sindnimo de debilidad,
se asocia a aburrimiento y falta de atractivo, tenemos la actual ecua-
cién social: estabilidad y pasién son irreconciliables. Nuestro trabajo
demuestra que la solucién no pasa por buscar la estabilidad entre 1a
buena gente y la pasién entre la gente "atractiva”, sino unir ambas.

La propuesta, tanto en el 4mbito personal como social y, por supues-
to, educativo, implica exponer y debatir el tema asociando valores'y
tipos de persona, de forma que se puedan desvelar, entre otras cosas,
las conexiones entre atraccién y valores negativos, y desmotivacién y
valores positivos. De esos debates sale la posibilidad de unir estabili-
dad y excitacién, dulzura y pasién en la misma persona, de cambiar
nuestros gustos, resocializarnos a través del didlogo y de los debates, y
enamorarnos de la gente que tiene valores progresistas. La actitud cif-
tica ante la influencia de los medios de comunicacién, amistades y resto
de agentes socializadores, asi como la interiorizacién de los valores
consensuados en los debates sobre los temas escogidos configuran la
forma de lograr que sea satisfactorio todo aquello que mas tarde nos
"sale tan de dentro que no lo podemos evitar®,
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En referencia a la eleccidn, siempre es vital, sobre todo si no hemos
resuelto de mahera ravorable la atraccién. En nuestro examen con-
cluimos que la forma mejor de llevar a cabo todo este proceso es a
través de la que hemos denominado eleccién comunicativa o inter-
subjetiva, (nica que no es instrumental y encaja con el mﬁambaﬁmﬁ

Qmﬁmﬁo base de nuestro an&o educativo. Nuestra ultima feco-
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Todo m=o ccmom definir un nuevo modelo alternativo de relaciones
afectivo-sexuales que fomente una atraccién y eleccién mds satisfac-
torias. El modelo es la conclusién del doble cambio en la atraccién
vy en la eleccién repercutiendo en la comunicacién. Examinamos
detenidamente el modelo tradicional demostrando c6mo desde tiem-
pos muy pretéritos nos hemos ido relacionando bajo ese modelo
conservador como si la pérdida de pasién ante la amistad, o el
aumento de excitacién ante el desprecio, fueran cuestiones biologi-
cas imposibles de remediar. Estabilidad y excitacién, amistad y
pasion, se han convertido en binomios que nunca se han resuelto
juntos. Para superarlo hemos escogido un camino que, entre otras
cosas y si hay transformacién personal, nos abre las puertas a un
amor entre iguales, nos da la posibilidad de encontrar ternura y
pasion en la misma persona y hace que la motivacién no esté refii-
da con la igualdad. El nuevo modelo alternativo toma las caracteris-
ticas propias del aprendizaje dialégico:

- (1) Dislogo igualitario, construyendo las interpretaciones y organi-
zando las relaciones afectivas sobre la base del didlogo y del consen-
so, sin dejarse arrastrar por emociones personales "irresistibles" o por
el poder impuesto; (2) inteligencia cultural donde, desde nuestra cul-
tura, todas las personas tenemos capacidades a través de distintas
inteligencias, habilidades y destrezas, tanto de lenguaje como de
accién; (3) transformacion, ya que las relaciones horizontales provo-
can grandes efectos transformadores; (4) dimensién instrumental,
porque hemos de saber c6mo nos influye lo social en lo personal,
¢Omo y por qué nos enamoramos, de quiénes lo hacemos, cuiles
son las influencias del entorno, ¢cémo las interiorizamos y cudles son

ﬁmﬂwlﬁ importancia de las e
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los mecanismos que entran en funcionamiento; (5) creacion de sen-
tido, de suefios y sentimientos que van dando significado a la vida,
porque en una comunicacion de td a ti que decide qué, cdmo, cuidn-
do y de qué se habla se desarrollan capacidades creativas que
encuentran un nuevo sentido e ilusiones; (6) solidaridad, ya que la
respuesta a la socializacién no puede hacerse desde la individuali-
dad, sino desde la puesta en comiin de las experiencias y sentimien-
tos personales, desde el saber colectivo construido en didlogo igua-
litario; (7) igualdad de diferencias, ya que todas las personas somos
iguales y diferentes, y tenemos el mismo derecho -desde nuestras
diferencias- a aprender todo lo que consideremos necesario en nues-
tra vida afectiva y sexual.

Es un modelo que supera la triple vision del tradicional (mujerie-
gos, mujeres que imitan el modelo masculino, y parejas estables y sin
pasion) estableciendo una nueva visién que une de una vez y en la
misma persona amistad y pasion, excitacién y ternura, aunque con
muy diferentes aplicaciones conforme ia libertad de eleccién de cada
cual. 1a cuestién radica, realmente, en saber si en nuestras vidas
amorosas nos guiamos por este nuevo modelo o alin continuamos
deseando por el tradicional. Este ha sido el punto que nos ha lleva-
do a realizar una investigacién, que hemos centrado en las voces de
las vy los adolescentes,

La indagacién, que recoge voces de jévenes y anilisis de revistas,
nos clarifica las posiciones en cuanto a preferencias, gustos y deseos.
Como simple dato, la lista de "me gusta un guaperas" o "me ha enga-
fiado tres veces pero me atrae" o "mi ex me dej6 tres veces pero
parece que quiere volver ;qué hago? o "queremos salir con unos chi-
cos que nos desprecian" es interminable. Para arreglarlo, desde las
revistas dan consejos "educadores” (no seas tonta y linzate, déate Hevar por
las corazonadas, etc.) v promocionan el ligue superficial, la falta de ter-
nura y la pasién mal entendida. Las teorias més progresistas que
guian el modelo alternativo de relaciones estin a afios luz de las
revistas del "corazén".

Los relatos de vida cotidiana y los grupos de discusién comunicativos
también demuestran que los celos y las peleas son consustanciales a las
relaciones, que nos enamoramos sin quererlo de quienes tienen ese
irresistible atractivo, que el flechazo es inevitable, que quienes despre-
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cian dan morbo, que lo dificil enamora y lo facil desmotiva, que queremos ge
"enérgica", con "caricter”, la que demuestra saber técnicas en vez de sentimi
tos, insolidaria... en resumen, todo un muestrario con las caracteristicas del mo:
lo tradicional de relaciones afectivo-sexuales, que nos recuerda que sentin
atraccidn y deseo hacia quienes tienen mds poder (chicos) y mas belleza (¢
cas), y sentimos amistad, carifio, ternura y estabilidad hacia quienes no repres
tan €l poder {(en los chicos) o 1a belleza (en las chicas) pero poseen buenos vz
res; o sea, que sufrimos el amor pasional "irracional", o el que da seguridac
estabilidad aunque lleve la renuncia expresa a la pasion.

Aunque la television, el cine, Internet, las letras de las canciones y ot
medios de comunicacién y socializaciéon no han sido cuestién de nues
investigacioén, tenemos muy ficil comprobar si el héroe o el "chico bueno”
la pelicula es sensible, pacifico, tierno y apasionado a la vez, o bien es "dur
violento (siempre "justificadamente") y apasionado; si barre, friega y caml
los pafiales de vez en cuando, o sélo actia demostrando poder y fuer
Tampoco tienen desperdicio las webs y chats que podemos encontrar
Internet sobre las relaciones afectivo-sexuales, y no digamos nada de las «
ciones que se colocan en los ndmeros uno de los cuarenta principales, cot
aquélla de David Bisbal que dice "miénteme, condéname, encadéname, sec
ceme, hazme tuyo hasta que muera de dolor, miénteme, castigame, enloq
ceme (..) y aungue sé que te quiero en el olvido, que tu amor es como
vicio que ya no quiero dejar, y la verdad es que si me lastimas, que tus bes
son espinas pero me quiero entregar..."

Si todo aquello que se nos va introduciendo en nuestro interior Heva con
go ¢l mensaje del modelo tradicional de relaciones, entonces no debe ext
fiarnos que los resultados de esta investigacién (y otras muchas que hagam
sean tan negativos en cuamnto a los tipos de personas de los que nos enan
ramos, ya que sélo puede salirnos de muy adentro lo que antes hemos i
incorporando sin darnos cuenta, de forma natural,

Por eso también, en el terreno de la eleccién, actuamos de acuerdo ¢
diversos tipos tradicionales, Usamos la eleccién racional cuando (normalme
te después de algin fracaso de amor "irracional™) buscamos estabilizarnos
una relacién que nos da seguridad aunque nos lleve a renunciar a la pasiér
a Ja ilusién. En ciertas ocasiones, seguimos la eleccién normativa hacien
caso al grupo de iguales. Sin embargo, con bastante diferencia, la eleccién i
habitual es la "irracional", donde las emociones desarrollan el papel protag
nista en nombre de un amor destructivo imposible de evitar.



Estamos comprobando que las relaciones afectivo-sexuales en su
vertiente de la atraccién y eleccidén constituyen un drea de intensa
preocupacion. En realidad, sélo para posicionarnos en las dimensio-
nes reales de la profundidad del problema y del tiempo que lleva
incubdndose, basta releer un parrafo de Ortega v Gasset (1999), que
dedicé una buena parte de su vida a desentrafiar la trama amorosa,
demostrando una -extraordinaria perspicacia al examinar a quiénes
elegimos para nuestras relaciones afectivo-sexuales:

o Lz muchacha se enamova, pues, del calavera antes de que ejecute sus calavera-
das. Poco después, el marido le empefia las foyas y la abandona. Las personas
amigas consuelan a la damita sin ventuva por su “equivocacion"; pero en of #lti-
mo fondo de su conciencia sabe éta muy bien que no hubo tal, gue una sospecha
de tales posibilidades sintid desde el principio, y que esa sospecha era un ingre-
diente de su amor, lo que le "sabia" mejor en aguel hombre (Ortega y Gasset,
1999: 161).

Es demostrativo que ya en aquella época (el primer tercio del siglo
XX) pudiera hablarse del desprecio y engafio como aquello que
"sabe" mejor. Después del estudio y de los resultados del presente
trabajo jquién puede afirmar que las cosas, en este terreno, han cam-
biado sustancialmente?

La perspectiva transformadora del amor racional y pasional, refle-
xivo y emocional, construido mediante el didlogo vy las interacciones
de las personas implicadas en la relacion, nos permite decidir libre-
mente el tipo de personas de las que enamorarnos y cuiles rechazar,
como y de qué forma vivir la relacioén y cuidndo y de qué forma fina-
lizarla. Podemos asegurar que la cuestion de la atraccién, basicamen-
te, y en bastantes términos la eleccion, estd pendiente de una trans-
formacién profunda global que incluye metodologia y tipo de apren-
dizaje, modelo de escuela y andlisis completo de los procesos de
atraccion y eleccidn.

Dicho de otra forma, consideramos que se han de incorporar como
minimo (con el sistema educativo a la cabeza) algunas competencias
bisicas en el terreno afectivo-sexual y un modelo comunitario que
nos permita conocer cudles son los problemas de la atraccién y cémo
resolverlos, cuil ha de ser la guia para la eleccion y c6mo llevarla a
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cabo, profundizando en el por qué de la atraccién (gustos, preferen-
cias, deseos...}, facilitando ¢émo transformaria, a la vez que orientan-
do hacia una buena eleccién dentro del marco de unas relaciones
igualitarias. La nueva perspectiva comunicativa propia de las actua-
les sociedades dialégicas, la metodologia comunicativa y la participa-
cion igualitaria de toda la comunidad educativa han de ser una
garantia si queremos que se desarrollen algunas competencias bisi-

cas necesarias en el terreno afectivo-sexual. Esto es lo que vamos a
exponer en el préximo apartado.

5.2, Prospectiva: modelo educativo y competencias bésicas
afectivo-sexuales

A pesar del gran avance que se ha dado a través de la filosofia coe-
ducadora v de su influencia en las relaciones afectivo-sexuales, la
extensa documentacién institucional, los textos recomendados v las
practicas educativas nos dejan patente la existencia de algunas lagu-
nas de largo alcance que es preciso subsanar para lograr unas rela-
ciones satisfactorias:

- 1a filosoffa coeducadora apenas ha incorporado a sus principios el
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culta Ia transformacién del contexto, en nuestro caso el entorno que
rodea las relaciones afectivo-sexuales. No obstante, ya ha comenza-
do a trabajar en ese sentido, por ejemplo con las aportaciones del

feminismo dialogico (Beck-Gernsheim, Butler y Puigvert, 2001).

- En el terreno educativo, las actuaciones se suelen centrar en las chi-
cas y chicos, el profesorado y la escuela, pero nuestra tesis se basa

i iva como sujeto transformador, de forma que,

n integrarse de manera _igualitaria en la
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cias, cursos, debates, grupos de discusi6n o tertulias, etc. Esto nos
lleva a reclamar un tipo de escuela comunitario que podria ejempli-
ficarse, entre otros, en el modelo Comunidades de Aprendizaje.

- Se busca Iai -en.las relaciones, pero sin querer profundizar.en
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-avanzando en algunos aspectos como la superacién de las jerarquias,
de las diferencias de género, de la distancia vida piblica-vida priva-
da entre hombres y mujeres, del lenguaje, textos y materiales sexis-
tas, etc. a todas luces importante, pero no se entra a fondo en el tema
que nos ocupa; por ejemplo, aunque la violencia en las relaciones se
critica con dureza; no se trabajan sus raices cuando se.frata, de la ema-
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De lo anteriormente expuesto se deduce que veamos como pros-
pectiva insoslayable profundizar en la adquisicién de competencias
sobre la atraccién, sobre la eleccion y sobre la jgualdad, interrelacio-
narlas, asi como enfocar el modelo, la metodologia y la perspectiva
en la que basarmnos. En realidad, queremos responder con éxito a
preguntas tales como:

Qué competencias bisicas afectivo-sexuales hay que adquirit? ;C6mo
desarrollar a lo largo de la vida relaciones satisfactorias? ;Qué condi-
ciones se precisan para acceder a tales competencias? ;Existe alguna
perspectiva que lo facilita mejor? ;Cuil seria la mejor metodologia? ;Y
el modelo de escuela?

5.2.1. Modelo educativo -

Si tenemos en cuenta €l aumento de aprendizaje, la disminucién de
problemas de convivencia, Ja participacién de toda la comunidad edu-
cativa y la solidaridad como indicadores de éxito, la comunidad cien-
tifica internacional cuenta con magnificos programas y proyectos que
constituyen un ejemplo de elloll, Se trata de centros educativos que,
de una u otra forma, abren sus puertas a los miembros de la comuni-
dad y se van transformando al tiempo que dan una respuesta igualita-

T1 Para profundizar en el tema, es aconsejable consultar Elboj et al. (2002), donde
se explica con claridad y precisién el proyecto de ransformacion de los centros edu-
cativos en Comunidades de Aprendizaje, asi como la base teérica de la que parte y
en la que se desarrolla, También es determinante la influencia de una experiencia
que sigue el mismo modelo e educacidén de personas adultas (Sanchez, 199%).
Asimismo, existen otros ejemplos contrastados como €l Programa de Desarrollo Escolar
{Comer, Haynes, Joyner y Ben-Avie, 1996), las Eswelss Aveleradar (Levin, 1998) y el Exite
para todas y todos (Slavin, 1989y wowov entre Gtros.
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ria desde la educacion a los retos de la nueva sociedad que hemos
dado en Hamar de la informacion, del conocimiento o del riesgo.

El modelo parte de una base: todas las chicas y chicos tienen dere-
¢cho a una educacién que les permita desarrollar unas relaciones
afectivo-sexuales satisfactorias y no les condene desde su infancia a
relaciones problemdticas antesala de una vida insatisfactoria.. Para
ello, hay que transformar las escuelas heredadas de la sociedad
industrial en otras que se rijan por un modelo igualitario de sociedad
v que propongan un tipo de aprendizaje (el dialdgico) acorde con
las nuevas estructuras sociales, cambiando no sélo el aprendizaje,
sino la organizacién del centro educativo y su entorno, incluida el
aula. Asi, cobran vital importancia los siguientes elementos: la parti-
cipacion de todos los agentes educativos, la centralidad del aprendi-
zaje para que todas y todos desarrollen al miximo sus capacidades,
las altas expectativas (hacia el alumnado y todas las personas que
colaboran en el proceso educativo) potenciando sus capacidades, y
la evaluacién constante que garantiza un progreso permanente.

Nos interesa centrar la cuestién en la participacion, elemento esencial
que permite optimizar los recursos comunitarios a través de la planifica-
cién y de la accidn conjunta de todas las personas, cada una de las cua-
les aporta al proyecto sus iniciativas, propuestas de mejora, sus propios
saberes y conocimientos que, partiendo de distintos mundos de la vida,
ofrecen gran riqueza. Se trata de sofiar el tipo de relacién afectivo-sexual
que deseamos, para después llevarla a Ia prictica. Nuestra propuesta se
basa en el modelo alternativo de relaciones que hemos desarroliado y
que podria incorporarse en el debate sobre el tipo de relacién deseable,
a la buisqueda de un resultado fruto del didlogo y consenso entre el méxi-
mo de sectores implicados: profesionales del sistema escolar, educadoras
y educadores sociales, centros de tiempo libre, familiares, alumnado, aso-
ciaciones, empresas, ayuntarientos, etc. Hablamos de sofiar con total
libertad aquellas relaciones que se desean tener, porque al valor cientifi-
co hay que afiadirle su complemento: las ilusiones, las utopias. Y con
ellas, los tres aspectos que le dan vida:

¢ Las altas expectativas. Podemos conseguir (v creemos en ello)
unas competencias bésicas que nos faciliten una vida afectiva y
sexual muy satisfactoria.
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¢ La ilusién. No lograremos nada si nos falta la ilusién, "el brillo en
los ojos". La ciencia debe concebirse con esperanza.

s La sensacién de ser capaces de transformar la realidad. Aunque
pensemos que todo es muy dificil, que arrastramos problemas fami-
liares graves, que convivimos con la violencia fisica, mental y
sexual, que nd-sabemos qué hacer cuando nos liegan determinados
momentos... hemos de creernos capaces de cambiarlo todo.

La pauta en que se basa, "que las relaciones afectivo-sexuales que
queremos para nuestras hijas e hijos, para nuestras amigas y amigos,
sean las que deseamos para todas las chicas y chicos”, no sélo evita
los dobles discursos, sino que genera muchos elementos en comiin,
desarrollando una labor preventiva en contra del fracaso afectivo-
sexual; en esa tarea, hay que velar para que todos los agentes edu-
cativos (familiares, administracidn, profesorado, alumnado...) tengan
el mismo objetivo y no vaya cada uno por su lado. Ahi la meta serd
lograr consensos a través del didlogo en tomo a temas tan claves
como la atraccién, la eleccién y la igualdad,

Por ejemplo, en esos espacios se pueden desencadenar, tanto
debates donde salgan ideas de mejora, como propuestas de charlas,
forum y cuestiones alrededor del tema, en las que puedan participar
chicas vy chicos de distintas edades, familiares, personas de la comu-
nidad que puedan aportar su experiencia, etc. De ahi se podrian
derivar nuevos suefios, como por ejemplo, la realizacién de distintas
actividades en torno a las relaciones afectivo-sexuales:

¢ Cine-forum. Una comision mixta lo organiza, selecciona las pelicu-
las y moviliza recursos. La dinamizacion de los debates después de
las peliculas, que debe ir encaminada a la discusion de temas como
la atraccidn, la eleccidn, la igualdad y las influencias que ejercen
este tipo de peliculas, también ha de basarse en el aprendizaje dia-
légico, dando énfasis al principio del didlogo igualitario, para lograr
que la participacién del maximo nimero de personas aporte rique-
za y nuevos elementos de cambio y reflexion.

e Centros de formacién para familiares, profesorado y resto de
agentes educativos; sobre todo para las familias, porque su reper-
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cusion es muy grande. Otra comisién mixta podria organizarios,
conseguir recursos y planificar el programa, asi como darles el
enfoque preciso para que se generen las interacciones necesarias
para profundizar en estos temas.

« Forum de debate en Internet, para posibilitar otro tipo de participa-
cién de la gente. También una comisién mixta lo organizaria, plan-
tearfa temas de debate y los reconducitia en su caso, encargiandose
de contestar a las aportaciones y cuestiones, y de darde vida,

Pero, ¢quién se debe o puede encargar de tirar adelante con todo
ello? Evidentemente, si focalizamos la organizacién de los centros
(como suele hacerse) en una figura unipersonal, dificilmente logra-
remos alcanzar estos suefios. Serd la organizacién en grupos de tra-
bajo la que permita levar a cabo las transformaciones, ya que estos
grupos son los que han de responsabilizarse de que cada prioridad
llegue a buen puerto.

Si partimos de que el aprendizaje v el desarrollo de las habilidades
y competencias, en nuestro ¢aso, para la atraccién, para la eleccién
y para la igualdad, dependen cada dia mds del didlogo vy de las inter-
acciones, debemos garantizar que el trabajo de estos temas se reali-
ce con la mixima riqueza de interacciones y a través de un didlogo
igualitario que elimine las imposiciones hechas por la fuerza y las
sustituya por la fuerza de los argumentos,

Si el aprendizaje a través de grupos heterogéneos, interactivos, gene-
ra solidaridad de base, con esta organizacién las competencias para la
araccién, eleccién e igualdad se crean y construyen entre todas y
todos, en vez de vivirse como imposiciones. Realizar grupos incorpo-
rando familiares y/o voluntariado que dinamicen y tutoricen cada
grupo en el que se llevan a cabo las actividades, significa favorecer la
profundizacién en el debate. Por ejemplo, si dividimos un grupo de
veinte estudiantes en cuatro grupos heterogéneos bajo los criterios que
hemos apuntado pueden (con la ayuda de otra persona aduita) ir tra-
bajando actividades distintas como pueden ser el comentario oral
sobre un video, la lectura de parte de un texto de alguna revista que
trate el tema que se estd trabajando, la redaccién de un comentario
sobre ¢l texto, o la realizacién de aportaciones en un forum de deba-
te en Internet que se mantiene con otros centros de la comarca.
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e et ettt bty

Disefiar en el proyecto curricular unos espacios destinados al tra-
bajo de las relaciones afectivo-sexuales, y mantener de forma tradi-
cional el resto de tiempos y espacios (sin tener en cuenta aspectos
que se trabajan en estas charlas o debates), origina una contradiccién
que lleva a que las chicas y chicos, o no se tomen en serio el traba-
jo sobre las relaciones, o que lo sientan y perciban como tema ajeno.
Efectivamente, la ‘participacioén activa de toda la comunidad, y en
especial de las y los estudiantes, familiares y demds personas del
contexto educativo que parten de conocimientos muy distintos,
puede aportar elementos de mejora y alcanzar acuerdos incorporan-
do en la elaboracion del curriculum los distintos mundos de la vida.

Es preciso explicitar en el curriculum, al miximo posible, los
aspectos que hacen referencia a las relaciones afectivo-sexuales, para
evitar que queden como aprendizajes que se dan desde el curricu-
lum oculto. Asi, no sélo se aprende el propio rol como hombre o
mujer, c6mo ejercer o recibir autoridad, cudles son los saberes cultu-
rales mds valorados y relevantes... sino también qué chicas y chicos
gustan y cudles no, cémo elegir mejor, etc. Hacerlo explicito implica
que toda la coraunidad en conjunto puede decidir cémo, cuindo y
de qué forma tratar estos temas desde el centro educativo.

5.2.2. Competencias bésicas

El concepto clave al que harin relacién las competencias es el
amor. Seguimos el criterio de Giddens (1995b), que examina e amor
como una consecuencia de la modernidad y de la dindmica de liber-
tad que genera, viviendo los ideales del amor romintico y la emer-
gencia de la sexualidad como fenémenos propios y exclusivos de la
modernidad. Por eso, lo entendemos como una parte natural de la
experiencia humana que encontramos en todas las sociedades en
estrecha conexién con el matrimonio.

A la definicién de Giddens afiadimos la de Beck y Beck-Gernsheim -

(1998), que tratan el amor en la modernidad entendido como algo
que se debe ir construyendo, como un proyecto comin que no tiene
fin. El amor tal y como se presenta bajo las condiciones modeynas, ne es un aconte-
cimiento impuesto una vez por todas, sino que bay que conquistarle cada dia de
nuevo. (Beck y Beck-Gernsheim, 1998: 180)
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A este amor, entendido como conquista diaria y propio de la moder-
nidad, le agregamos el contenido de sentimiento que experimenta una
persona hacia otra, que se manifiesta en desear su compaiifa, alegrar-
se con lo que es bueno para ella y sufrir con lo que es malo. Visto lo
cual, dejamos constancia que los malos tratos, la violencia, la indiferen-
cia, el desprecio, la despreocupacién... son muestras inequivocas de
desamor. Las competencias bdsicas tendrin muy en cuenta estos valo-
res para identificarlos como dimensiones exclusoras afectivo-sexuales
y, consecuentemente, desechar las relaciones que se basan en ellos.

Estas competencias requieren de ciertas condiciones que hemos de

- favorecer para que puedan adquirirse debidamente:

e Solidaridad. Los grupos se forman de manera interactiva, dando
como resultado mezclas de todas las caracteristicas (clase social,
género, edad, origen étnico y nivel educativo) v un trabajo en
equipo de forma solidaria.

o Multiculturalidad. Mixime en los tiempos que corren, la multicul-

- turalidad es tanto una evidencia como una riqueza si la valora-
mos positivamente. Se trata de unirse en la diversidad, de respe-
tar la igualdad de diferencias.

e Coherencia. Las palabras se han de corresponder con los hechos.
La razén no debe alejarse de las emociones ni éstas contradecir
a aquélla. Partimos de la base que deben rehacerse los deseos
que contradicen los argumentos.

¢ Conocimiento. Nos basamos en el conocimiento, no en la supers-
ticién ni en los mitos © magia. Tampoco creemos en el amor
como algo bioldgico o pulsional, sino social. Esto quiere decir
que el andlisis de competencias se fundamenta en unas relacio-
nes afectivo-sexuales que son histéricas y, por tanto, sociales.

e Método. Sefialamos diferentes métodos, dependiendo de los
temas y fuentes posibles de recogida de informacién pero, en
general, recomendamos el que siguen los grupos de discusién
comunicativos o tertulias dialégicas. Reuniones periddicas, donde
cada persona subraya lo mis importante del tema que se trata, se
expone, debate y sirve de enriquecimiento a todo el grupo, que
recoge las aportaciones realizadas a través de argumentos.
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w Conipetencias

Vamos a exponer algunas de las competencias basicas. En ningln
caso hemos querido hacer un estudio exhaustivo de ellas, sino refle-
jar aquéllas que consideramos mds importantes. Es tarea del alumna-
do, del profesorado y de toda ta comunidad educativa desarrollarlas.
En principio, las dividimos en tres clases:

e Competencias en la atraccién.
» Competencias en la eleccion.
e Competencias para la igualdad.

o Competencias en la atraccion
Enumeramos cinco competencias:

1) Desarrollar ol amor como un sentimiento gue tiene origen social y no personal.
Saber que el amor no es instintivo ni pulsional, no es algo que
sucede de forma inevitable, ni cae como un rayo: el amor no es
espontaneo, aunque no lo parezca ni nos guste que sea asi. Esta
competencia implica atacar la vertiente “irracional" del amor y
avalar el amor como algo histérico y social.

- Temas: podrian exponerse, entre otros, cémo los signos de la
mujer (espejo de la belleza) y del hombre (el escudo y la lanza}
datan de gran antigliedad y cuil es su significado, comprobar
c6mo los cdnones de la belleza han ido diferencidndose con los
tiempos atendiendo a cambios culturales, y verificar a través de
las revistas, series de TV. y peliculas qué tipo de chicas y de chi-
cos se promocionan socialmente para que luego cada persona se
sienta atraida en el 4mbito particular como si fuera una atraccién
"personal", "quimica”, "que sale de dentro".

- Metodologfa: si se trata de series de TV. o peliculas, después del
visionado se puede hacer cine-forum con debate general de una
clase, o de varias clases, dependiendo del tipo de serie o pelicu-
la y de las condiciones del centro escolar. En caso de revistas o
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libros, se trataria de que se leyeran y comentaran en pequefios
grupos interactivos para pasar después al debate del gran grupo.
Es decir, seguiremos la metodologia comunicativa, que se refleja
en los grupos interactivos v en los debates del gran grupo en
forma de tertulia, siempre en busca de lograr acuerdos, aunque
sean minimos. Serfa deseable que, al menos en ocasiones, parti-
ciparan también (en igualdad de condiciones) los agentes educa-
tivos: profesorado, familiares, educadoras y educadores sociales,
representantes de la administracién e instituciones, etc.

2) Examinar de forma critica los medios de comunicacidn como formadoves del
enamoramiento siguiendo el modelo tradicional de relaciones. Esta compe-
tencia hace que quienes la adquieran sean criticas y criticos con
ese modelo al que rechazan. Implica la observacién y posterior
andlisis de los valores que tienen las chicas y chicos a quienes los
medios de comunicacion sefialan como atractivas y atractivos. En
especial, conviene remarcar aspectos tales como Ia falta de res-
peto, la violencia y la "irracionalidad”, asi como los sexismos y
estereotipos que adn estin vigentes: chico "duro" y chica "buena”,
chico "listo" y chica "facil", chico independiente, auténomo y con
capacidad de iniciativa, etc.

- Temas: se podria examinar como los medios relacionan la falta de
respeto y el desprecio en las relaciones entre chicas y chicos; asi-
-mismo, cémo tratan la violencia de todo tipo, y cdmo se promo-
ciona v justifica la persona violenta. También habria que analizar
qué tiene de atractivo el "duro" y la "buena" y cémo los promo-
cionan, asi como por qué dan alas al "listo” y castigan a la "facil".
El mismo caso se harfa con el resto de sexismos y estereotipos.
Ejemplos sobran, tanto de las chicas cotizadas y chicos cotizados,
como de los consultorios del corazdn, letras de canciones, héroes
v heroinas, etc.

- Metodologia: dependiendo del medio de comunicacion del que se
trate y del tema, se llevarfan a cabo visionado de peliculas v debate
posterior del gran grupo, o lectura de revistas y/o periédicos en
pequefios grupos interactivos para después debatir todas y todos, o
debatir directamente letras de canciones en gran grupo... En suma,
se podran comparar los valores de las personas que nos "recomien-
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dan" con los valores que se desprenden de la definicién del amor
en su dimensién transformadora. Se trata de emplear la metodologia
comunicativa y, siempre que sea posible, se recomienda la @E.mn_,
pacién ro_._m.ubr& de los diferentes agentes educativos.

3) Rechazar a las personas que actian de acuerdo a los valores opuestos a la defi-

nicidn (transformadova) de amor, es decir, a quienes desprecian, usan
cualquier tipo de violencia, utilizan a las personas como objetos,
etc. Se trata de adoptar una postura critica hacia muchas de las
personas cotizadas segiin los medios de comunicacién. Es una
competencia que representa un primer paso hacia el cambio per-
sonal en los deseos y atracciones, porque significa rechazar a
quienes atraen pero tienen valores negativos; el siguiente paso
sera lograr que atraigan quienes poseen valores positivos.

Temas: valen todas las historias de amor y relaciones afectivo-
sexuales en donde alguna de las personas protagonistas haga ese
papel de falta de respeto, despreciativo, violento, etc. Ejemplos
en la vida real hay muchos, pero si por discrecion, intimidad u
otros motivos no conviene reflejar una situacion real del dia a dia,
hay videos, peliculas y series de televisién que sirven perfecta-
mente para el tema. Si se prefiere la lectura, existen multitud de
novelas e historias de amor sobre las que subrayar los pérrafos
mas interesantes para comentar en grupo. La mecdnica podria
consistir en elegir entre las propuestas presentadas las que mejor
parezcan al grupo.

- Metodologia: se puede realizar andlisis documental sobre los casos
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de consultorios sentimentales de revistas o historias de amor de
libros, buscando aquellos pasajes donde se reflejan desprecios y
maltratos de cualquier tipo; también admite la posibilidad de rela-
tos comunicativos de vida cotidiana donde alguna de las personas
participantes expone al grupo un caso real que habria que analizar,
bien en gran grupo, bien previamente en pequefios grupos interac-
tivos. Si hubiera alguna relacién conocida por el grupo, entonces
cabrian los grupos de discusién comunicativos. Por dltimo, aunque
la observacitn puede servir en estas situaciones, creemos poco via-
ble la observacion comunicativa porque implica cooperacién y
conocimiento de la propia observacién por ambas partes.

4) Sentir atraccion bacia las personas que desavrollan los mismos valoves de la
definicion (transformadora) de amor, hacia quienes demuestran fideli-
dad a sentimientos de amistad, buenos tratos, ternura, aprecio y
preocupacién por las y los demds; es decir, hacia quienes basan
sus relaciones en la sinceridad, la igualdad y el sentimiento. Es
una competencia que representa el segundo paso -paralelo al pri-
mero- para llegar al cambio personal en los deseos: ya no sélo
hay rechazo hacia quienes desprecian mientras dicen que aman,
sino atraccién por quienes aman de verdad.

- Temas: los que tienen que ver con las relaciones e historias de
amor entre personas que se quieren, se tratan bien y se desean.
Aqui hay que recoger la escasa bibliografia y filmografia que
representa algdn caso asi, porque es dificil encontrar ejemplos
acordes con el nuevo modelo alternativo de relaciones. Sin
embargo, siempre tenemos a mano ejemplos de amigas y amigos
a quienes puede revalorizarse: €l grupo es un agente de cambio
en los gustos, deseos, preferencias y atracciones.

- Metodologia: aqui si vemos conveniente realizar observacion
comunicativa con aquellas relaciones que se estén basando en la
sinceridad, igualdad y sentimiento; la recogida compartida de
datos enriquece el debate posterior en grupo. También creemos
que es el momento de llevar a cabo el estudio de casos si es que
alguien conoce alguna relacién que pudiera servir como referen-
cia de "buenas pricticas" en el terreno afectivo y sexual.

5) Unir hacia y en la misma persona los sentimientos de pasiin y-amistad, de
locura y ternura, a la vez que de rechazo total hacia quienes repre-
sentan el contrario. Asi se supera el problema tradicional de la
atraccién: la dualidad entre pasion o locura y amistad o ternura.
Hasta ahora, y los resultados de nuestra investigacién han sido
contundentes, la pasion se inclina hacia los poderosos, los que
destacan... y hacia las mids bellas. En cambio, la amistad se tien-
de hacia las personas buenas, de tal forma que nunca amistad y
pasién quieren encontrarse en la misma persona. Esta competen-
cia permite la unién (tan extrafia en la actualidad) entre hombre
bueno y hombre sexy, asi como entre mujer buena y mujer sexy.
Con ello demostramos que lo sexy es social, es decir, influencia-
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ble. Seria como el remate final de las dos competencias anterio-
res, porque adna a la vez las dos premisas: (1) el rechazo hacia
quienes desprecian; (2) la atraccién hacia quienes aman.

- Temas: la relacion entre ser buena persona y ser amiga o aimnigo;
igualmente, la asociacién entre considerarse superior, no enamo-
rarse, y tener atractivo; en general, el vinculo entre los valores y
el atractivo, para llegar a conocer cuiles son, v por qué, los valo-
res que implican atractivo y cudles no. Por ejemplo, se puede
comprobar si la atraccién se dirige hacia los chicos que destacan
y hacia las chicas guapas (si un concierto triunfal lo da un hom-
bre, jresulta atractivo aunque no sea guapo? En cambio, si es una
muyjer, ;s6lo resultard atractiva si es guapa?), sin tener en cuenta

-los valores de las personas. Asimismo, analizar relaciones (aun

. siendo escasas) donde se den las dos condiciones a la vez (ter-

_nura y pasién) y en Jas dos personas.

- Metodologia: es una competencia proclive a realizar estudios de
caso sobre personas que representan el paradigma de tener muy
buenos valores y ser siempre los amigos o amigas y nunca ser
atractivos o atractivas; asimismo, se harian estudios de caso sobre
quienes resultan muy atractivos y atractivas vy tienen determina-
dos valores negativos. También recomendamos algin relato
comunicativo de vida cotidiana donde se expliquen situaciones
de este calibre, Por supuesto, se han de visionar y debatir aque-
llos casos en los que se desarrollan amores donde estabilidad y
pasién van juntas en los dos miembros de la pareja, como ejem-
plos a tener en cuenta.

o Competencias en la eleccién
Vamos a describir cuatro competencias que pasamos a explicar:

1) Conacer, distinguir y elegiv entre los diferentes tipos de eleccidn, priorizando
el intersubjetivo. Hay que saber que existe la eleccién racional (1)
de acuerdo a fines, la eleccién segin (2) las normas sociales, la
eleccién (3) emocional, la (4) dramatiirgica v la eleccién (5) inter-
subjetiva o comunicativa.
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- Temas: en este caso, los temas coinciden con los cinco tipos de elec-
cién: como eligen muchas veces de acuerdo a una finalidad (buscan-
do estabilidad, buena posicién social, buena imagen...), conforme a
normas sociales (personas que el grupo de iguales considera atracti-
vas, 0 que desde siempre la familia ha sefialado...), dejindose llevar
por la emocion (aquéllas que, aunque se temen lo peor, les arrastran;
o, simplemente, las que les atraen con locura), haciendo teatro (por
ejemplo, fingiendo que les gusta mucho cdmo es una persona cuan-
do en realidad no es asi) o de forma intersubjetiva (hablando, comen-
tando 2 fondo el por qué de los sentimientos, qué relaciones han
tenido antes y con quiénes...). Se pueden elegir peliculas, libros o
revistas, pero también historias reales. Es una competencia que sirve
para aclarar las diferentes maneras como se eligen las relaciones, el
por qué se hace asi y las consecuencias (e acarrean,

- Metodologifa: al igual que en la primera competencia sobre la atrac-
ci6n (desarrollar el amor como sentimiento con origen social y no
como instinto o pulsion), aqui hacemos lo propio con la eleccién pri-
vilegiando la intersubjetividad; por eso, si seleccionamos series de
TV. o peliculas, se puede hacer cine-forum con debate general, de
acuerdo con el tipo de sere o pelicula. En caso de revistas o libros,
se trata de examinar las diversas elecciones y ponetlas en comiin, pri-
mMero en pequefios grupos interactivos, para pasar después al deba-
te del gran grupo. Continuamos la metodologia comunicativa, a tra-
vés de los grupos interactivos y debates del gran grupo en forma de
tertulia, con el objetivo de llegar a un buen entendimiento. Es desea-
ble que participe el miximo de agentes educativos: alumnado, pro-
fesorado, familiares, educadoras y educadores sociales, monitoras y
monitores de centros de tiempo libre, representantes de la adminis-
tracién e instituciones, etc.

2) Conocer las pretensiones de validez y elegiv teniéndolas en cuenta, Estamos ante
una teoria de Habermas (1987a; 1987b) que nos inspira para las situa-
ciones en que hay eleccidén. Es una competencia que nos ayuda a
elegir con criterios cientificos (lo verdadero) y morales (conforme a
Ia definicién transformadora de amor), a la vez que nos deja libertad
en los estéticos (cada persona tiene sus gustos sobre belleza). Como
en el amor buscamos ciencia y no las habituales supersticiones (el
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amor es instinto, €s quimica, la pasion embrutece...), utilizaremos el

criterio "verdadero o falso" aportando argumentos con la intencién de -

convencer universalmente (recordamos, por ejemplo, €l atgumento
del tipo determinado de personas que siempre enamora a otras para
-una vez "cazadas"- despreciarlas).

En el terreno moral usaremos argumentos, también con preten-
siones universales, bajo el criterio "bueno o malo", porque no
pensamos que todo es relativo (el ejemplo anterior demuestra un
comportamiento moral inaceptable). En cambio, en la estética
tomaremos el criterio de "bonito o feo" sabiendo que, aunque la
presion social influye mucho, cada cual tiene sus gustos que no
son mejores ni peores que los de nadie; por eso, no necesitamos
llegar a ningdn consenso ni convencer a otras compafieras vy

‘compafieros para que cambien sus criterios de belleza (siguien-

do con el mismo ejemplo, quienes estin usando y despreciando
pueden hacerlo con chicas y chicos de muy distinta estética),

- Temas: en los parrafos anteriores ya se sugieren temas y ejemplos

para debatir en grupo; un tema es la base cientifica a la hora de
elegir, otro lo constituiria la base moral, y un tercero -especial-
mente importante- ¢l deseo, que suele prevalecer por encima del
resto de criterios.

Metodologia: es una competencia que pide el anilisis documen-
tal de libros y revistas donde estudiar y analizar las diferentes
opciones, tanto cientificas como morales, y las repercusiones que
unas y otras tienen 4 la hora de elegir entre las alternativas posi-
bles de eleccién en las relaciones afectivo-sexuales. Asimismo,
para contrastar textos con contextos, conviene analizar situacio-
nes reales a través de grupos de discusidn comunicativos. Los
debates se enriquecen si se demuestra que no todo el mundo va
a la suya o que, al debatir relaciones de la vida real, no es lo
mismo una basada en amor que otra fundamentada en el despre-
cio, como tampoco son iguales las consecuencias.” Serd clave
amEomn,mn que, si los deseos son el motor de nuestros actos,
hemos de adecuarlos a los criterios cientificos y morales.

3) Identificar y eliminar las situaciones en las que ol deseo se apone & la razén. A
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través de Ia intersubjetividad, damos pricridad a la teoria de la argu-

]
|

mentacion: si el mejor argumento contradice al deseo, si el consen-
SO es opuesto a esa atraccién... entonces se ha de superar la situa-
cion haciendo prevalecer la argumentacion. Es una competencia
que lleva consigo el compromiso de hacer caso al grupo cuando se
da }a circunstancia de que deseo y razén aparecen como opuestos.
Es decir, se promociona alcanzar acuerdos para luego cumplirlos,
Debe trabajarse a fondo, porque es dificil retener el deseo cuando
éste es fuerte, a pesar del compromiso que se haya adquirido,

- Temas: en esta ocasién, aunque el tema es tnico (deseo vs.
razon), los ejemplos son variados v se pueden inspirar en los
casos que todas v todos conocemos como "locuras™ "hubiera
hecho cualquier cosa sélo por hacerla o hacerle caso" "perdi6 la
cabeza por ella o por €1" "parecia otra persona" "no habia forma
de que entrara en razén", "acabé diandoselo todo, se arruiné y
luego se quedé sola o solo", etc.

- Metodologia: es un tema propicio para el andlisis documental de
libros, de revistas, de todo tipo de documentacién relacionada
con la cuestidn y, también, de historias de vida que narran estas
"locuras" de amor; hay peliculas que pueden servir de ejemplo y
ser analizadas a través de grupos de discusién comunicativos pre-
vios al andlisis del grupo grande; y, como es 16gico, los estudios
de caso también son bien recibidos. En todo ello, asi como en los

“debates en pequefios grupos interactivos v en gran grupo (que
representarfan las técnicas de debate), estd inmersa la perspecti-
va comunicativa y sus principios.

4) Tomar conciencia de como la eleccion s6lo es corvecta si estd de acuerdo con los
valores de la definicion transformadora del amor. Una vez vistos los dis-
tintos tipos de eleccién y de pretensiones de validez, y deshecho
el falso enfrentamiento entre deseo y razén, terminamos esta sec-
cién remarcando que la lnica eleccién que puede garantizar rela-
ciones satisfactorias es la que sigue los dictados de la definicién
del amor. Es una competencia que nos sirve para valorar las rela-
ciones afectivo-sexuales por lo que significan en si mismas, por
coémo se tratan las propias personas que mantienen relaciones.

- Temas: bésicamente, las relaciones que se conocen mis acordes
con la definicién del amor; asimismo, y como complemento, Ia
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importancia que chicas y chicos dan (y por qué) a que sus pare-
jas, compafieras 0 compaifieros, no tengan otras relaciones; ana-
lizar también una relacién exclusivamente por 1o que hacen y
c6mo se tratan las personas que estin involucradas en ella; por
dltimo, qué representan los celos v las envidias: sinvertimos el
tiempo, la preocupacioén, los pensamientos y deseos en qué
hardn o dejardn de hacer, con quién han quedado o en quién
pensardn, nuestras compafieras ¢ compafieros, mias que en como
nos estamos construyendo mano a mano una relacion basada en
el amor?

- Metodologia: debate en grupos de discusién comunicativos cuando
el tema es mds tedrico v trata, bien de relaciones basadas en la defi-
nicién del amor, bien en por qué no queremos que nuestras parejas
0 compafieras o compafieros tengan ademds otras relaciones.
Cuando examinemos los celos y las envidias, ya que el tema de la
violencia es de gran trascendencia, es recomendable analizar casos
(siguiendo la prensa y reportzjes documentales) en los que se haya
llegado a situaciones extremas. Cuando queramos analizar lo que se
dan exclusivamente las parejas entre si, entonces, ademis de los gru-
pos de discusion comunicativos, podemos utilizar otras técnicas tales
como observacién comunicativa en aquellos casos que las parejas
estén de acuerdo. En cualquier caso, dado que la rdiqueza de material
es importante a veces (especialmente en los celos), porque se trata
tanto en las obras mds célebres de la literatura universal como en las
peliculas mas famosas, es una ocasién excelente de unir el aprendi-
zaje sobre las relaciones con el de la literatura y el arte.

s Competencias para la iguaidad

Esbozamos brevemente algunas competencias para la igualdad.
No nos extendemos en este apartado porque, si bien la atraccién y
la eleccion (sobre todo la primera) no han sido tratadas hasta la
fecha con profundidad, la igualdad, sobre todo a través de la coe-
ducacién, ha sido objeto de importantes estudios y propuestas con
materiales y ejercicios diversos. En cualquier caso, incorporamos
algin matiz novedoso con la intencion de enriquecer el debate y las
propias propuestas,
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1) Conacer las jerarguias de poder y como las inseviorizamos desde ef nacimiento. El

padre, la madre, la maestra, el maestro, el o la policia... represen-
tan posiciones de superioridad ante las que han de someterse,
Hemos aprendido a conseguir posiciones de poder, por lo que
interiorizamos tanto obedecer como mandar: en sus extremos
internalizamos esclavitud y dictadura. Es una competencia que
sirve para posicionarse en qué mundo vivimos y ¢como formamos
parte de él, incluso en todo lo que le criticamos.

Temas: podemos escoger los ejemplos que mi4s nos llamen la
atencién entre las diversas relaciones de poder existentes, en
cualquier caso, seria conveniente analizar las que padres, madres
y otros miembros de la familia tienen, asi como las que se dan
con el profesorado. La cuestidn es que se demuestre la existen-
cia y el reclamo del poder por parte de todas las personas impli-
cadas, como paso previo para superar las relaciones de poder.

Metodologia: estamos en una situacién en la que son recomen-
dables los grupos de discusién comunicativos, porque todas y
todos sin excepcién estamos involucrados en el tema y lo vivi-
mos diariamente; ademis, por alusiones, esta vez vuelve a ser
importante ia participacién activa e igualitaria de las familias y
del profesorado. Es una ocasién inmejorable para unificar crite-
rios y favorecer el didlogo igualitario entre los diferentes agen-
tes educativos.

2) Desarrollar el espivitu cvitico vespecto al patviarcado y a los difeventes funda-

mentalismos. Ha de saberse cémo ha ido evolucionando el patriar-
cado, el por qué de los actuales fundamentalismos y qué buscan,
cuiles son las diferentes perspectivas feministas y en qué se dife-
rencian. Es una competencia que sitda las relaciones entre los
géneros y ayuda a cambiarlas hacia una perspectiva igualitaria.

- Temas: entre otros, pueden debatirse casos de patriarcado extremo

(como los talibanes) y de fundamentalismo religioso que pretende
justificar la vuelta al pasado como defensa contra la sociedad occi-
dental imperante (como el caso argelino); pero también el funda-
mentalismo religioso occidental contrario al uso de preservativos,
etc. Por supuesto, entre los temas figuran los feminismos de la
igualdad, de la diferencia y de la igualdad de diferencias.
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Metodologia: anilisis documental en cuestiones de patriarcados
extremos y fundamentalismos religiosos. Como siempre, se pien-
sa en debates generales posteriores a los grupos de discusién
comunicativos que se generan con el anilisis documental.
Cuando queramos debatir sobre los diversos feminismos, ademas
del anilisis de'la abundante literatura al respecto, podemos visio-
nar excelentes peliculas al respecto que facilitan buenos debates,
También en esta ocasién se hace especialmente interesante la
participacién de toda la comunidad educativa. Un tema muy
actual es el del velo, donde se pueden establecer interesantes
intercambios de opiniones respecto a su uso obligado, a su pro-
hibicién o a la libertad de eleccién por parte de las mujeres.

3) Desarrollar relaciones afectivo-sexuales que no son de poder y st de ignaldad:

solidaridad y amistad generadoras de amor y pasidn. En un mundo capi-
talista (antisolidario en si mismo) v globalizado, es importante el
desarrollo de otros modos de relacién que promuevan la igual-
dad. Fs una competencia que actda como generadora de expec-
tativas nuevas de identidades transformadoras y que, por tanto,
estimula las posibilidades de establecer relaciones satisfactorias
basadas en la igualdad. De alguna forma, es una competencia
que facilita enamorarse de aquellas personas a las que queremos
mucho, pero que son s6lo amigas y amigos; en otras palabras, a
enamorasse de las personas que tienen valores excelentes v que
interiorizamos como amigas relaciondndolas con el carifio pero
jamds con la pasién.

- Temas: debatir ejemplos de casos de relaciones con fuertes com-
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ponentes de solidaridad, amistad, amor y pasién. Se trata de com-
parar este tipo de relaciones igualitarias y generosas con el mode-
lo tradicional de relaciones de poder. Asimismo, también convie-
ne comparario con el tipo de relaciones basadas en la estabilidad
pero no en la pasion, de forma que pueda discernirse, dentro de
la igualdad, entre relaciones amistosas estables y sin pasién, y
relaciones amistosas estables y llenas de pasién. Estamos en este
caso proyectando relaciones de futuro.

Metodologfa: cuando examinen relaciones estables sin pasién o
relaciones de poder, pueden basarse en relatos comunicativos de

et e e S

vida cotidiana o andlisis documental Chay multitud de revistas,
libros y peliculas que facilitan magnifica informacidén), aunque
con la premisa de realizar finalmente debates en gran grupo; pero
si se trata de proyecciones de futuro (cémo nos imaginamos y
por qué€ unas relaciones donde prime la solidaridad, la amistad y
la pasion), creemos que la mejor solucién es debatir en grupos
de discusién comunicativos.

Una anotacidn final: en cualquier caso, siempre que sea posible,
recomendamos que en la bisqueda de las tres competencias se rea-
licen forums de debate a través de Internet. Es una forma mds de
enriquecerse v de fomentar la participacion.

En resumen, hemos demostrado un hecho: nos atraen y elegimos
de acuerdo con el modelo tradicional de relaciones. Hemos consta-
tado una necesidad: desarrollar cada dia mds un nuevo modelo alter-
nativo que en la atraccién y eleccién sirva de guia. También hemos
precisado unas competencias basicas a obtener en la atraccidn, elec-
cién e igualdad que nos serdn de gran ayuda 2 la hora de llevar a la
practica el nuevo modelo. Por Wltimo, todo ello se incluye en un
modelo educativo comunitario. Asi, cambiando gustos, deseos y pre-
ferencias, podremos elegir de acuerdo a los dictados de lo que nos
sale de dentro, lo mismo que con una buena comunicacién dejare-
mos de discutir de manera superficial para hablar a fondo de nues-
tros sentimientos, sensaciones, pensamientos, deseos y fantasias.

Es la manera de conseguir un amor entre iguales que sea motiva-
dor y no aburrido; de lograr transformaciones sociales profundas
porque van acompafiadas de las personales; de obtener un conoci-
miento cientifico sobre el amor y la socializacién que le acompafia;
de realizar el sueflo de unir ternura y pasién, estabilidad y locura, a
la vez, durante largo tiempo y con la misma persona; en suma, de
construir unas relaciones afectivo-sexuales ilusionantes que generan
motivacién hacia las personas que realmente nos quieren y hacen
compatibles los términos pasion e igualdad, amistad y excitacién,
estabilidad vy deseo, etc.

De alguna forma, queremos incorporar argumentos y transforma-
ciones que sirvan de ayuda en el intento de resolver en el campo
afectivo-sexual el viejo dilema entre marxistas y weberianos, a causa
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de la disputa entre el predominio de la infraestructura o de la super-
estructura. Marx (1970) defiende la superioridad de la infraestructura
(el ser determina la conciencia), mientras que al buscar la relacién
entre la ética protestante y el desarrollo del capitalismo, Weber
(1999) pretende lo contrario. JHacemos lo que nos indica la concien-
cia (Weber), o havemos lo que queremos y luego buscamos argu-
mentos para justificarlo (Marx)? Si logramos adquirir unas competen-
cias bdsicas que permitan establecer relaciones afectivo-sexuales
satisfactorias, se eliminard en gran parte esta contradiccién entre el
ser.y la conciencia, ya que coincidirian ambas.

‘Somos conscientes de que la reproduccién, los relativismos, el
modelo tradicional vy la fuerza de los agentes socializadores son ene-
migos potentes que pueden desanimarnos, pero también creemos en
las personas v en la fuerza de la razén y de los sentimientos. De ahi
que confiemos, como en su dia lo hizo Freire (1997), en transformar
las dificultades en posibilidades, porque no somos seres de adapta-
cién (se adaptan los animales) sino de transformacion.
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