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e suele decir que el amor es el motor

que mueve el mundo, ses u'si? ¢nos

movemos por nuestras emocwnes?)
No sé si lo es, si sé que es lo que me gustaria.
También sé que son las emociones las que mue-
ven el mundo. La emocién y la imaginacion
siempre ganan a la razon. Entre nuestras dos
orejas se suceden dos funciones neurolégicas
basicas, una emocional y otra cognitiva. Laemo-
cional siempre es mds importante, ya que es esta
primera la que da paso a la segunda. En ocasio-
nes la cognicién interpreta, incluso modifica, la
emoci6n, pero esto no es siempre posible.

Pienso que el amor es un sentimiento, no una
emocién. Los sentimientos podemos decir que
son la interpretacién cognitiva y por tanto cul-
tural de la emocién. Son el arraigo de la emocion,
permanecen mds en el tiempo. Podemos decir
también que el amor se ancla en la admiracion.
En nuestros dias son mucho més populares

otras emociones como la ira, el miedo o la ale-
gria, por eso pienso, y lo hago con tristeza, que
no es el amor el que mueve el mundo, aunque si
es el que lo mantiene con vida.

La familia, la primera escuela
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¢Cuéando hay que empezar a educar en
emociones?

Cuando una mama siente una nueva vida en su
cuerpo empieza a generar emocion, relacion,
vinculo. Desde ese momento se construyen las
redes que permiten al ser humano ser y existir
como tal. La relacién es emocional. Toda rela-
cién emocional es educacién.

La educacién emocional no es un contenido
programado para una edad o un momento, la
educacién emocional es vivir. Incluir en nuestra
vida el sentir y no solo el saber o el estar.

En este sentido, ;qué papel juegan las fa-
milias? ;Y el colegio? '
La familia es la primera escuela de las emocio=
nes. Los adultos se construyen como modelos
emocionales desde el primer dia. Modelos que
los hijos incrustan en su retina para aprender
todoy de todo, lo agradable y lo no tan agradable.
Los comportamientos emocionales recurrentes
vividos en el seno de la familia se convierten en
hébitos de gestién emocional para toda la vida'.
El profesorado (en edades mas tempranas aun
més) se convierte en el principal agente para que
nuestros pequenos se enamoren de aprer?der, de
preguntar de experimentar, de evolucionar...
Los nifios y las nifias no aprenden nadadelo que
les ensefiamos, nos aprenden a NOSOtros: tqdos
podemos recordar a nuestro maestro prefenc.io.
Aquel que hizo que también nos gus‘gara suasig-
natura, y Seguro que no era por la asignaturay sl
por el amor con el que nos tratd y por la pasion
con la que nos presenté sus contenidos.

Por otra parte, la escuela en todas las
etapas deberia incluir la educacién afec-
tivay también una educacién del afecto.
En ella, se deben plantear los procesos
de alfabetizacién emocional, concien-
cia emocional y construccién de auto-
conciencia y socializacién emocional para
que podamos aspirar a la excelencia emocional
personal y a una convivencia social saludable.

¢Cémo se pueden trabajar las emociones
en casa?

La clave es ser modelo y respetar. Respetar sig-
nifica no decir a otro qué tiene o no que sentir,
sino ayudar a que pueda expresarlo de forma
sana. Ayuda mucho hablar de emociones.

De suma importancia son los limites. Limites
claros, consensuados y que tienen como senti-
do permitir que nifios y nifas crezcan con se-
guridad trabajando y trabajandose cada dia su
propia autonomia. Y es que sobreproteger es un
error. Impedir vivir las diferentes emociones es
un error. Cuando un nino pierde (una mascota,
una nota de examen, un partido....) debe vivir
su perdida, aprender a superarla y ningtin adul-
to debe “compensar de forma desproporciona-
da”. Pienso que la sobreproteccién inutiliza y
hace débiles a nuestros menores.

¢Qué ventajas produce saber identificar
nuestras emociones a lo largo de la vida?
Conocer las emociones, identificarlas, reco-
nocer sus conductas fisiolégicas, motrices y
cognitivas nos ayuda a conocernos a nosotros
mismos y a los demas. Si tenemos en cuenta
que las emociones no son unas buenas y otras
malas, y si todas necesarias, es facil entender
que utilizarlas de forma adecua-

\

da a cada contexto y momento con oportuni-
dad es lo que nos lleva a desenvolvernos de
forma eficaz y agradable, tanto con nosotros
mismos como con los demas.

Afirma que los padres se han vuelto exce-
sivamente sobreprotectores con sus hijos,
¢cudles son las consecuencias?
Por facilitar sus vidas en ocasiones les dejamos
sin vivir. A vivir se aprende viviendo.

El error es una gran fuente para el aprendiza-
je. Equivocarse no esta mal, es una oportunidad.
El mundo no esta lleno de gente que se equivoca,
esta lleno de cobardes que no lo intentan.

La calidad de mi vida no depende de las cir-
cunstancias, depende de mis pensamientos y
estos dependen de la plataforma emocional
desde la que se emiten. Yo soy responsable de
mi vida; mis hijas lo son de las suyas y mi res-
ponsabilidad es darles la oportunidad de equi-
vocase, de perder, de ganar... desde el respeto,
la escucha y siempre a su lado.

¢ Qué beneficios se obtienen al incluir la
educacién emocional en el curriculo?
Creo que los docentes son determinantes en la
vida de un nifio. No son una casualidad pun-
tual, son parte del ADN de sus vidas. Creo que
lo Ginico importante es el equilibrio emocional
de los propios docentes. Si ellos estan bien, su
alumnado estard bien: no es una banalidad, es
una evidencia que en muchos casos y progra-
mas esta olvidado. Son el modelo, la guia, la
propuesta de futuro desde el presente. Son los
que ayudan a construir con sus expectativas el
autoconcepto y la autoestima, los propios iti-
nerarios emocionales de su alumnado y por
tanto los pilares basicos de su existencia.

La profesién docente es la profesion mas
importante del mundo. Esto debe ser asi
creido por los propios docentes y por su-
puesto por el resto de la sociedad. a
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“Son las
emociones las
que mueven
el mundo”

“El equilibrio
emocional de
los docentes
es clave”

¢ Qué le sugieren
las siguientes
palabras?

- Alegria: sonrisa,
permanecer,
cumpleafios, hija.

- Tristeza: perdida,
reseteo.

- Amor: marido,
maternidad.

- Ira: necesidad,
energia para seguir.

- Familia: sofa.
- Educacion:

presente, posibilidad,
futuro

- Tecnologia: sin
remedio.




