IDENTIFICACION

Titulo UDI ACROSPORT

Curso 1°ESO

Materias Educacion Fisica

implicadas

Justificacion El acrosport es un deporte que combina la acrobacias, musica y

equilibrio. Un tema muy atractivo para el alumnado que le permite
crear y poner de su imaginacion.

Temporalizacion

7 sesiones

CONCRECION CURRICULAR

Materia

Educacion Fisica

Criterios de
evaluacion

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autorregulacién, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacién de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones.

Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su
participacién en actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.

Objetivos

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole
artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto
individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de
creacion, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en
equipo y deportividad en la

participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades
artistico-expresivas, independientemente de

las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes.
Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.
Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.




Competencias

CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

TRANSPOSICION DIDACTICA

Titulo de la tarea

EL CIRCO

Descripcion de la
tarea

Crear junto a 3 companeros minimo un montaje con base musical de
diferentes equilibrios y habilidades gimnasticas previamente
aprendidas en clase.

Actividades

1. ¢Cbébmo podemos voltear nuestro cuerpo? ;De cuantas
maneras? Imitacion de compaferos y compafieras en grupos
de 3. Y luego imitaciones grupales.

2. ¢Cbémo podemos girar nuestro cuerpo? ¢ De cuantas
maneras? Imitacion de compaferos y compaferas en grupos
de 3. Y luego imitaciones grupales.

3. ¢Como podemos poner nuestro cuerpo en equilibrio? ¢De

cuantas maneras? Imitacion de compaferos y compafieras en

grupos de 3. Y luego imitaciones grupales. Pasos para
realizar un equilibrio invertido.

Instruccion directa para realizar las figuras de dos personas.

Instruccion directa para realizar las figuras de tres personas.

Instruccion directa para realizar las figuras de grupos.

Creacién de montaje con 4 piramides y con una base musical.

No ok

Ejercicios

-_—

Volteos

Giros

Equilibrio individual: sobre una pierna, sobre las dos, equilibrio
invertido con tres apoyos.

4. Equilibrio por parejas

5. Equilibrio en trios

6. Equilibrios grupales

wn

Temporalizacion

7 sesiones, 6 de practica y 1 de examen practico (creacion)

Recursos

Colchonetas, musica

Procesos
cognitivos

Contextos

Metodologias

Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion
siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién,
socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacién del
alumnado




