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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: MI TORTUGA LOLA





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: M. Rocío Domínguez Cruz.





DESARROLLO


En primer lugar se contará a los niños/as la historia de la tortuga Lola que aparece en el anexo. Se trata de una tortuga que en ocasiones se enfada. En esta historia se explican los pasos que sigue la tortuga para pensar en una solución a su enfado:


Primera etapa: reconocer sus emociones.


Segunda etapa: pensar y parar.


Tercera etapa: entrar en su caparazón y tomar tres profundas respiraciones para calmarse.


Cuarta etapa: salir de su caparazón y pensar en una solución.


Una vez leída la historia, todos los alumnos imitarán los pasos que sigue la tortuga Lola.


Finalmente se les explicará que esos son los pasos que han de seguir cuando ocurra algo que les desagrada





MATERIALES NECESARIOS


Fotocopia de las etapa por las que pasa la tortuga Lola, para que los alumnos/as la coloreen.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad ha sido positiva para todos los alumnos/as del aula, pero en especial para un niño que no sabe pedir perdón. Éste  utiliza  el berrinche y la rabieta cuando no se sale con la suya o se le lleva la contraria. Me he centrado más en él , para que con la  ayuda de los demás, recapacite sobre su conducta y elimine dichos comportamientos. Nos hemos puesto en situación varias veces y hemos intentado que todos comprendan que ante un problema hay  que pensar en una solución , utilizando la calma, sin enfadarse , siendo capaces de dialogar y llegar a un acuerdo beneficioso para ambos.


Con respecto al alumno mencionado, tendremos que seguir recordándole a la tortuga Lola cada vez que actúe de forma incorrecta ante una situación que le cause estrés o ansiedad,  controlando su ira y berrinches.








