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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: Nuestro cuerpo es un…





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Pilar Herrezuelo Rite





DESARROLLO


La actividad se ha desarrollado conjuntamente los dos niveles de 4 años, en el patio después de una sesión de psicomotricidad  con  el objetivo de calmarlos. En primer lugar hemos realizado una carrera muy divertida (carrera de caracoles). Le hemos explicado a los alumnos que en esta carrera no ganaba el que llegaba primero si no el que llegara el ultimo/a, así que tenemos que ir muy despacito para no llegar el primero. Es curioso que a los niños y niñas les ha costado cambiar la costumbre de no salir corriendo para llegar el primero.


A continuación los alumnos se tumbaron en el suelo y les dijimos que cerraran los ojos y se pusieran las manitas en la barriga, para coger aire y experimentar como la barriga se les llenaba de aire y luego vaciarla. Hicimos esta actividad varias veces.





MATERIALES NECESARIOS


Recursos humanos, los alumnos y las maestras.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Muy positiva, los niños han descubierto otra forma de relajación. Han estado muy tranquilos durante la actividad de relajación.








