CEIP VIRGEN DE LUNA 

               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: Haciendo zumo de naranja. 





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Ana Leonor Monge rubio.





DESARROLLO


La actividad se desarrolló en el patio como relajación de una sesión de psicomotricidad, nos convertimos en una naranja y fuimos relajando todo nuestro cuerpo dede la cabeza a los pies, primero exprimimos nuestra cabeza, luego el cuello ,los brazos , las manos y los dedos, seguimos exprimiendo las rodillas, los tobillos y los pies. A los niños les encantó convertirse en una naranja y exprimir cada parte de su cuerpo para así relajarse.





MATERIALES NECESARIOS


El patio del colegio y el propio cuerpo.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha resultado muy positiva y motivante ,al convertirse en una naranja e ir exprimiendo cada parte de nuestro cuerpo.








