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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: MI TORTUGA LOLA





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Chari Moreno Moya





DESARROLLO


En primer lugar, se contará a los niños/as la historia de la tortuga Lola que aparece en el anexo. Se trata de una tortuga que en ocasiones se enfada. En esta historia se explican los pasos que sigue la tortuga para pensar en una solución a su enfado:


Primera etapa: reconocer sus emociones.


Segunda etapa: pensar y parar.


Tercera etapa: entrar en su caparazón y tomar tres profundas respiraciones para calmarse.


Cuarta etapa: salir de su caparazón y pensar en una solución.


Una vez leída la historia, todos los alumnos imitarán los pasos que sigue la tortuga Lola.


Finalmente, se les explicará que esos son los pasos que han de seguir cuando ocurra algo que les desagrada.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad se ha desarrollado sin ningún problema, han estado muy atentos al cuento, les ha gustado mucho representar la historia y reproducir los gestos realizados por la tortuga Lola. Hemos estado conversando sobre como gestionar nuestras emociones para sentirnos bien y que los demás se sientan bien con nosotros. La verdad es que los alumnos se saben la teoría bastante bien, pero tenemos que hacer mayor hincapié en la práctica, es decir, aplicar todo lo que estamos aprendiendo en nuestra vida diaria.





MATERIALES NECESARIOS


Fichas de la tortuga Lola.








