CEIP VIRGEN DE LUNA 

               GRUPO DE TRABAJO

ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: Nuestro cuerpo puede ser un….





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Ana Leonor Monge Rubio.





DESARROLLO Esta actividad los niños de 3 años la realizaron en el patio, al aire libre, realizamos carreras de perritos con una peculiaridad, ganaría la carrera el que llegara en último lugar,todos se quedaron muy sorprendidos, repetimos la carrera y nos convertimos en tortugas, en caracoles…. Por últimos nos relajamos todos tumbados en el suelo,cogiendo aire por la nariz y soltándolo por la boca, lo repetimos vaias veces hasta conseguir relajarnos ,convirtiéndonos en globos, observando como nuestra barriga subía y bajaba sucesivamente.





MATERIALES NECESARIOS


El patio del colegio y el propio cuerpo de los alumnos y alumnas.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha sido muy positiva y motivadora los alumnos se han relajado y divertido mucho.








