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ESCACENA DEL CAMPO 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD




m
NOMBRE DE LA DINÁMICA: ALFONSO ESPONJOSO





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Chari Moreno Moya  y Juan Pablo Clavijo Ruiz (como maestro de apoyo). Al no tener tutoría realizo las actividades con los diferentes tutores de Primaria





DESARROLLO


Presentamos ante la clase a Alfonso esponjoso. Alfonso es un muñeco de peluche grande, con unos brazos muy largos y al que da mucho gusto abrazar. Alfonso ha llegado a la clase de tres años (a la clase de la seño Ana) para quedarse hasta final de curso y su función es hacernos sentir mejor y cuando alguien de la clase está triste o necesita cariño puede pedir un abrazo a algún compañero/a, a la maestra o bien a Alfonso esponjoso. Cuando alguien de la clase detecta que algún compañero/a necesita ánimo y cariño le lleva a Alfonso esponjoso y se abrazan los tres juntos y se sienten mejor. Para acabar la presentación de Alfonso hacemos una ronda por la clase de un abrazo a Alfonso, después comentamos qué nos ha hecho sentir. Para acabar se elige un lugar de la clase donde colocar a Alfonso, que esté accesible y que sea visible.








MATERIALES NECESARIOS


Peluche grande al que llamaremos Alfonso Esponjoso y peluches pequeños de nuestra caja de yoga.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad se ha desarrollado con algunas variaciones puesto que no teníamos un peluche de las condiciones que se pedían. Si es cierto que le hemos presentado el peluche, de la seño Ana, y hemos realizado todo lo previsto para lograr el objetivo. Les ha gustado mucho abrazar a Alfonso. Al final de la sesión, hemos explicado que Alfonso Esponjoso lo teníamos que devolver a los niños de 3 años y entonces nos hemos planteado la pregunta de qué hacer cuando tuviéramos la necesidad de un abrazo. En ese momento hemos cogido nuestras cajas de yoga y nuestro peluche, pequeño pero suave y agradable, y lo hemos abrazado mientras explicábamos que podemos usar nuestros peluches cuando tengamos esa necesidad de sentir un apoyo emocional, y usarlo tanto para nosotros mismos como para dejar a los compañeros. Y que no solo es importante el abrazo con los peluches ya que sentir el calor del compañero es tanto o más importante.








