	Actividad 5 : Elegir  un Criterio de Evaluación de una materia , leerlo detenidamente y extraer de él los CONTENIDOS, PROCESOS y CONTEXTOS DE APLICACIÓN que aparecen. Si no aparecen contextos, asociarle alguno.



	  Materia: Educción Física. Curso: 2º ESO. Bloque de contenidos: Condición física y motriz. Criterio de Evaluación  Nº 5.
  CRITERIO DE EVALUACIÓN : “Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo”.


	CONTENIDOS

	PROCESOS
	CONTEXTOS DE APLICACIÓN

	· Participación  activa en la mejora de las capacidades físicas básicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos básicos para su desarrollo.

· Desarrollo de niveles de condición física acordes con su momento de desarrollo motor y sus posibilidades.

· Desarrollo de los fundamentos de higiene postural en la práctica de las actividades físicas como medio de prevención de lesiones.

· Analisis de la importancia de la práctica habitual       de actividad física para la mejora de la propia condición física relacionando el efecto de esta práctica con la mejora de la calidad de vida.

	· Utilizar los métodos básicos de entrenamiento para mejorar las capacidades básicas .

· Prevenir lesiones atendiendo a la higiene postural
· Analizar la relación existente entre práctica habitual de actividad física y la mejora de la calidad de vida.
	· Llevar a cabo un entrenamiento personalizado a sus características físicas y personales.
· Elaborar un catálogo de medidas de higiene postural que puedan aplicar ellos mismos en sus casas.

· Realizar un debate sobre la relación entre actividad física y la mejora de la calidad de vida, divulgando los beneficios en la página web del centro.


