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JUSTIFICACION La unidad didactica propuesta aborda un tema muy significativo para nifios y nifias: “el conocimiento del propio cuerpo”.
Acompafiaremos a nuestros alumnos y alumnas en su desarrollo integral y compartiremos con ellos/as esa introduccion al
descubrimiento de su identidad y de su paulatina autonomia. En ésta etapa y sobretodo cuando la palabra adn no ha cobrado
toda su dimensién comunicativa, el nifio/a se manifiesta a través de su cuerpo con mayor intensidad y se expresa de
diferentes maneras en relacion con el espacio, con sus compafieros y compafieras, con los adultos y con los objetos.

IDENTIFICACION

TEMPORALIZACION | Octubre

C EVALUACION | CMAP1.3 - Reconoce las distintas partes del cuerpo y las ubica espacialmente en los demas.

CMAP3.1 - Desarrolla una imagen personal ajustada y positiva, que le permita conocer sus posibilidades y limitaciones, y
tener confianza en las propias capacidades.

CMAP7.1 - Participa en actividades que favorezcan un aspecto personal cuidado.

OBJETIVOS
DIDACTICOS

1. Conocer su cuerpo globalmente.

2. Explorar las posibilidades motrices y posturales de su cuerpo.

3. Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del cuerpo.
4. Desarrollar de forma gradual habito de cuidado e higiene.

5. Desarrollar la coordinacidn éculo-manual.
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CONCRECION CURRICULAR

1.1 - Exploracion y reconocimiento del propio cuerpo.

CONTENIDOS 1.2 - Identificacidn, valoracion y aceptacidn progresiva de las caracteristicas propias diferenciales: sexo, color ojos, pelo.
1.3 - Elaboracién y representacién de un esquema corporal cada vez mas ajustado y completo.

1.4 - Percepcidn de los cambios fisicos propios y de su relacidn con el paso del tiempo.

1.8 - Identificacion y utilizacién de los sentidos, expresién verbal de sensaciones y percepciones.

1.9 - Habilidades para la interaccion y colaboracién y actitud positiva para establecer relaciones de afecto con las personas
adultas y con los iguales.

1.14 - Aceptacion y valoracidn ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y limitaciones propias.

1.16 - Identificacion de su imagen frente al espejo.

2.10 - Las normas colectivas que regulan la vida cotidiana.

2.14 - Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los demas. Verbalizacion de vivencias
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personales en este campo y valoracion de las mismas.

2.20 - Sentimiento de bienestar y sosiego.

prevencion y seguridad en situaciones habituales.

2.21 - Confianza en las capacidades propias para su satisfaccion.
2.22 - Valoracion ajustada de los factores de riesgo que afecten directamente a la salud y adopcidon de comportamientos de

2.15 - Practica progresivamente autdnoma de habitos saludables: higiene, alimentacién y descanso.

2.17 - Identificacidn y reconocimiento progresivo del dolor y la enfermedad propia y de los demas. Actitud de tranquilidad y
colaboracién en situaciones de enfermedad y de pequefios accidentes.

2.19 - Colaboracién en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

COMPETENCIAS | Aprender a aprender
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

s

TRANSPOSICION DIDACTICA

TAREA 1: El libro de nuestro cuerpo

ACTIVIDADES Y EJERCICIOS

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En asamblea o en gran grupo realizamos una primera toma de contacto o lluvia de
ideas, mediando una pequeia toma de contacto con el tema a través de diversas
técnicas audiovisuales, a través de las cuales intentamos reconocer cual es
conocimiento inicial que posee nuestro alumnado.

- Escuchar canciones relacionadas con el cuerpo, los sentidos, etc.

- Ver videos e imagenes relacionadas con el cuerpo, los sentidos, etc.

- Recoger y analizar las ideas y propuestas que surjan del propio alumnado (lluvia de
ideas)

- Definir claramente en funcidn de sus propios intereses équé queremos saber?

- Reparto de las partes del cuerpo a investigar entre el alumnado.

- Pedimos ayuda e informacidn a las familias.

- Exponemos lo que cada uno ha investigado ante los comparieros/as.

- Formamos nuestro libro con la aportacién de cada alumno/a.

Debido a que estamos ante un grupo mixto, cada alumno/a
realizard la tarea en funcién de sus posibilidades.

METODOLOGIA DIFUSION

RECURSOS ESCENARIOS

Actividad grupal y participativa | Solicitamos la colaboracion de las familias para
qgue ayuden a los pequefios a seleccionar

Laminas, bits de inteligencia, postersy | Asambleay patio
carteleria, recursos audiovisuales e




JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION

UNIDAD DIDATICA INTEGRADA (UDI)

"B & 4! CPR Maestro José Alcolea

informacién y buscar material en casa, relativo a
la UDi en cuestion. Facilitamos al alumnado un
tema especifico para que centren la busqueda.

internet.

TAREA 2: El esqueleto Anacleto

ACTIVIDADES Y EJERCICIOS

ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Proponemos la idea de hacer un esqueleto Anacleto en grande.

- Buscamos ideas en internet e investigamos curiosidades de nuestros huesos.
- Planificamos los pasos a seguir y recopilamos los materiales.

- Pintamos el fondo de negro.

- Realizamos el esqueleto con bastoncillos como huesos.

- Arrugamos papel que nos serviran de pies y manos.

- Dejamos secar nuestro mural y lo exponemos en el aula.

Debido a que estamos ante un grupo mixto, cada alumno/a
participara en funcidn de sus posibilidades.

METODOLOGIA

DIFUSION

RECURSOS

ESCENARIOS

Actividad grupal y participativa

Dejamos a nuestro esqueleto Anacleto
expuesto en el pasillo del cole.

Papel continuo, pintura negra, rodillos,
bastoncillos, pafiuelos de papel y cola.

Aula




