SESIÓN DE PSICOMOTRICIDAD – MÉTODO ABN
GRUPO DE ALUMNOS: 3, 4 y 5 AÑOS                                    

UNIDAD DIDÁCTICA: CUALIDADES FISICAS BASICAS                                                                                

SESIÓN Nº: 6                         FECHA: 29/05/2018
OBJETIVOS: -  MEJORAR LA COORDINACIÓN ÓCULO MANUAL.
· DESARROLLAR LA ORIENTACIÓN ESPACIO-TEMPORAL.
· DESARROLLAR CONTENIDOS DEL ABN A TRAVÉS DE ACTIVIDADES LÚDICAS.

CONTENIDOS: COORDINACIÓN, ORIENTACIÓN, CONTENIDOS DE ABN (CONTAR, FAMILIA DEL 10, NUMERACIÓN)
MATERIAL UTILIZADO: PELOTAS, CUERDAS Y PLATOS DE PLÁSTICO.  ORGANIZACIÓN: INDIVIDUAL, PAREJAS Y PEQUEÑOS GRUPOS.   INSTALACIÓN: PISTA POLIDEPORTIVA

	NOMBRE DE JUEGO
	DESCRIPCIÓN
	Tº

	1. PARTE INICIAL.-
	
	
	
	
	

	· “Contamos los pasos…”

	
	 
	 
	 
	·  Los alumnos irán de portería a portería contando los pasos que dan. (andando, corriendo, dando saltos).


	5´

	· “Palomas al palomar”
	
	
	
	
	Juego de persecución de un lado al otro de la pista. En cada pasada, el maestro preguntará: ¿Cuántos gavilanes hay? ¿Cuántas palomas quedan?.
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	2. PARTE PRINCIPAL.-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 “cuerda numérica”
	 
	 
	 
	 
	 Repartir una cuerda a cada alumno/a y tendrán que representar diferentes figuras geométricas y numéricas (1, 2, 3 …).
	 5´

	“pelota amiga del 10 ”
	
	
	
	
	Repartir pelotas por la pista y colocar un número en una portería (6 pelotas), a la señal el alumno debe correr y tirar a la portería el número correspondiente para la familia del 10 (4 pelotas).
	10´

	
	
	
	
	
	El maestro dirá un número y el alumno lo tiene que formar, a partir de las pelotas y las cuerdas que están repartidas por toda pista. Cada pelota vale una decena y cada cuerda una unidad. Por ejemplo: 62 (seis pelotas y dos cuerdas).
	15´

	 “Nºs con pelotas decenas y cuerdas de unidades”
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	 “recta numérica de platos”
	
	 
	 
	
	 Repartimos los platos numerados por toda la pista (tapando el número), el alumnado debe formar la recta numérica (0 al 10) (0 al 100, de 10 en 10).
	 5´

	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. VUELTA A LA CALMA.-
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	Los alumnos andarán por toda la pista. A la señal tendrán que contar 60 (segundos). El alumno/a que más se aproxime al minuto ganara el juego. Tendrá como recompensa colocarse el primero de la fila para regresar a clase.
	 5´

	 “El minuto”
	
	 
	 
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


