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INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA:  SOY OPTIMISTA. Los mejores momentos.

































































NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO








DESARROLLO


Los viernes, después del recreo, ponemos música relajante para que vuelvan a la calma y hacemos ejercicios de relajación y respiración. Una vez hecho esto, dedicamos media hora para  preguntarles sobre cuáles han sido los momentos más agradables de la semana y por qué, cómo se han sentido, cómo y a quién han expresado esas vivencias, etc.,





MATERIALES NECESARIOS


- Videos de youtube que invitan al descanso y la relajación.


                                      








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad les gusta mucho ya que disfrutan contando y narrando hechos y vivencias agradables. Hemos conseguido que sean capaces de valorar y disfrutar momentos, por muy pequeños que sean, y que sean capaces de transmitirlos a sus compañeros/as.


Muchos/as van asimilando que los mejores momentos no tienen que estar ligados a objetos materiales, regalos, etc., sino que pueden encontrarse a través de otros aspectos como por ejemplo colaborar con su amigo/a en construir algo.


La actividad se nos queda algo corta en esa media hora, pero no es posible dedicar un mayor tiempo.











