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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: LAS EMOCIONES SON PODEROSAS: Quiero-necesito.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO





DESARROLLO


Los alumnos han traído material de casa como un juguete, un libro, una fruta que le gusta… hemos juntado todo lo que se ha traído en una mesa y después hemos ido analizando cuales son necesarios para la vida y cuáles no. 


Hemos utilizado fotos de revistas y hemos hecho dos murales, uno con las necesidades y otro con los deseos. 


Finalmente, hemos contado que sentimos cuando queremos algo y dado ideas de cómo superar esas emociones.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Con esta actividad se ha conseguido distinguir entre querer y necesitar. Guiando a los alumnos de una manera constructiva y conocer distintas salidas para controlar las emociones.











MATERIALES NECESARIOS


Periódicos y revistas


Tijeras, pegamento y cartulina.


El cronómetro del móvil.

















