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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: FORMAR PAREJAS DE EMOCIONES





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO





DESARROLLO


En esta actividad contamos con 32 tarjetas que aludían a emociones como el miedo, el enfado, la alegría y la tristeza. Los alumnos tenían que intercambiar cartas, y en el momento en que conseguían una pareja de emociones, tenían que expresar cuándo experimenta esa emoción y cómo la afronta. El alumno/a que antes logre quedarse sin cartas será el que gane.





MATERIALES NECESARIOS


	32 cartas de emociones





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


El juego les ha encantado, han disfrutado mucho con él y la mayoría ha sido capaz de identificar y expresar sus emociones.


Como propuesta de mejora, sería no hacer únicamente grupos de 4 alumnos, ya que tienen que esperar mucho tiempo hasta que les toque su turno.








