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VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA 

A través de esta actividad se ha potenciado el trabajo en equipo.  

Los alumnos se han mostrado muy motivados con la actividad pero algunas parejas en el transcurso 

de la semana no han prestado atención a su compañero. Por tanto, es aconsejable realizar solo el 

ejercicio en parejas durante uno o dos días. 

 

MATERIALES NECESARIOS 

- Folio con los nombres de los alumnos que se cuelga donde pueda verse. 

 

 

DESARROLLO 

A lo largo del tercer trimestre, cada semana se empareja a dos alumnos que han sido compañeros 

durante toda la semana para ayudarse con las tareas que no comprenden, resolver los conflictos, 

ayudarse, jugar juntos y cuidarse. Se escribe el nombre de los dos alumnos en un folio que se coloca 

durante toda la semana al lado de la pizarra. 

El viernes, al finalizar el día, se habla sobre cómo ha ido la semana y que han hecho juntos. También 

se elige la pareja para la siguiente semana, y así sucesivamente. 

NOMBRE DE LA DINÁMICA:  Habilidades Sociales: Soy bueno/a amigo/a? 

LO HACEMOS JUNTOS/AS: ¿Me ayudas? 

NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL 

CARMEN VALERO ALFONSO 


