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INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: TE VOY A DECIR LO QUE SIENTO





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: MARÍA DE LOS ÁNGELES CACERES GUILLEN





DESARROLLO


 Haremos dos ejercicios distintos: 


- Cuando se hacen daño o les quitan algo, pediremos que lo verbalicen con estas posibles respuestas: No me pegues que me haces daño, no me lo quites que te lo daré cuando termine, no lo rompas que no me gusta… 


- Prepararemos unas imágenes que reflejen actitudes incorrectas y correctas. Las plastificaremos y repartiremos para comentarlas todos y todas juntas: una imagen para todos y todas o una para cada uno/a.


Haremos este tipo de preguntas: 


- ¿Es un buen o mal comportamiento? 


- ¿Qué te parece? 


- ¿Por qué? 


- ¿Tú lo haces? 


- ¿Qué te dicen cuando lo haces? 

















MATERIALES NECESARIOS


- Imágenes que reflejen actitudes distintas. 


- Pegatinas rojas y verdes.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Los alumnos/as van descubriendo sentimientos  de los compañeros, descubren como se van sintiendo ante determinadas conductas y acciones.








