
               GRUPO DE TRABAJO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

REGISTRO ACTIVIDAD

VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORAVALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA

MATERIALES NECESARIOSMATERIALES NECESARIOS

DESARROLLODESARROLLO

NOMBRE DE LA DINÁMICA:NOMBRE DE LA DINÁMICA:

NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:

EL CONTRATIEMPO.

REBECA BLANDÓN GUILLÉN

Los alumnos/as deberán tumbarse boca arriba en el aula y mantener los ojos cerrados. A 
continuación, el /la maestro/a irá produciendo distintos sonidos o ruidos, y el alumnado deberán 
aprender a mantenerse relajados y con los ojos cerrados, frente a cualquier situación o ruido externo 
que se produzca.
Después se realizara una puesta en común para exponer si ha sido dificil controlarse, cuánto les ha 
costado, etc.

Pluma, cojín, estuche, fiso, etc.

Ha resultado una actividad muy divertida para el alumnado. La gran mayoría de ellos ha mantenido 
los ojos cerrados frente a las distintas situaciones, mostrando una gran capacidad de control.


