
               GRUPO DE TRABAJO
INTELIGENCIA EMOCIONAL

REGISTRO ACTIVIDAD

VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORAVALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA

MATERIALES NECESARIOSMATERIALES NECESARIOS

DESARROLLODESARROLLO

NOMBRE DE LA DINÁMICA:NOMBRE DE LA DINÁMICA:

NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:

LA ALFOMBRA MÁGICA

REBECA BLANDÓN GUILLÉN

Los alumnos/as deberán tumbarse boca arriba en el aula y mantener los ojos cerrados. A 
continuación, el /la maestro/a contara el cuento de Aladín. Al finalizar, pondremos música relajante y 
pediremos a nuestros alumnos/as que se imaginen que está subido en la alfombra mágica y que 
piense en un lugar donde se hayan sentido muy felices y que vayan a ese lugar.
Después se realizara una puesta en común para comentar los resultados.

Música relajante.

Ha sido una actividad muy relajante para el alumnado. La gran mayoría de los niños/as han coincido 
en el lugar elegido: la playa junto con su familia; como sitio donde se han sentido felices. Mientras 
que para otros era el campo junto con los animales.


