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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: ¿Cómo actuaría ante determinadas situaciones? Y Dirijo mi enfado





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Cristina Macías 





DESARROLLO


Nos sentamos en círculo, la profesora irá preguntando ¿qué hacen cuando se sienten…? ¿qué hacéis para que se os pase? Una vez que todos/as han contestado las preguntas, se procede a elegir cual es la mejor forma para actuar ante esas emociones. 





MATERIALES NECESARIOS


No he necesitado materiales





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


He realizado estas dos actividades conjuntas ya que he podido profundizar más en algunos comportamientos que tiene el alumnado.








