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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: Enviando mensajes





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Cristina Macías





DESARROLLO


El alumnado se sentarán en el suelo haciendo un círculo. Comentamos la importancia del silencio para realizar la actividad y empezamos con una pequeña sesión de relajación con música.


La profesora manda un mensaje al alumno/a que esté a su lado (Por ejemplo: cierra la puerta de clase), y éste al que esté a su lado, hasta llegar al último. La última persona comentará cuál ha sido el mensaje que ha recibido. Si el mensaje le ha llegado bien el grupo consigue hacer bien el ejercicio, prestar atención, lograr la comunicación.


Repetiremos el ejercicio con diversos mensajes, cambiando de lugar a los alumnos y alumnas. 


Mensajes posibles: 


- Abre las ventanas de clase, por favor. 


- Dibuja una flor en la pizarra. 


- Dale un abrazo a quien está a tu lado. 


- Siéntate en tu silla. 


- … 


Para que observen lo importante que es mantenerse en silencio para comprender adecuadamente los mensajes, se puede repetir el ejercicio pidiéndoles que hablen entre ellos y ellas, que hagan ruidos, etc. 








MATERIALES NECESARIOS


Aula y el ordenador con música relajante





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Actividad muy motivadora para el alumnado aunque modifican los mensajes queriendo.








