

               GRUPO DE TRABAJO



INTELIGENCIA EMOCIONAL

[image: image1.jpg]



REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: SOY BUENO O BUENA Y PUEDO MEJORAR





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: CRISTINA MACÍAS





DESARROLLO


Dividimos la clase en grupos. Cada persona del grupo tendrá un folio de su color favorito  dónde comentará al resto en qué es bueno o hábil. A continuación, cada alumno/a del grupo pasará al resto de compañeros/as del grupo su folio para que le escriban algo bueno sobre el/ella. 


Después hacen lo mismo pero con las cosas que tienen que mejorar. Tras debatirlo en grupo, cada uno/a se compromete a mejorar y hacen un contrato comprometiéndose.











MATERIALES NECESARIOS


FOLIOS DE COLORES y BLANCOS PARA HACER EL CONTRATO, ROTULADORES, LÁPICES





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad les ha resultado un poco complicada, sobre todo a la hora de escribirle a los compañeros/as las cosas buenas y mejorables. En ocasiones, no querían ser sinceros porque su compañero/a se enfadaba y en otras ocasiones el alumnado no aceptaba lo que los compañeros/as pensaban de él/ ella.








