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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: Dirijo mi enfado





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Lucía Hernández





DESARROLLO


Les explicamos cómo desarrollar la actividad. Hacemos cuatro grupos y le realizamos dos preguntas sobre el enfado, ¿Qué hacéis cuando estáis enfadado? Y ¿Qué hacéis para que se os pase? Cada grupo ponen sus respuestas en un folio, le dejamos un tiempo para que lo piensen y lo pongan. Seguidamente, cada grupo va exponiendo sus respuestas y lo vamos poniendo en la pizarra. Hay muchas respuestas que coinciden y muchas de ellas, paramos para realizar comentarios sobre sus reacciones e intentar comprender que las reacciones negativas no son las apropiadas para poder solucionar algún problema. Finalmente, cada grupo, en una cartulina, van realizando un mural con lo que han puesto que previamente lo han discutido y así tienen una respuesta como se enfaden.





MATERIALES NECESARIOS


Clase


Hoja


Lápices y colores


Pizarra y tiza


Cartulinas





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Como aspectos positivos destacar la participación  de la mayoría de los alumnos, las respuestas en muchos grupos han sido las esperadas y han entendido como focalizar los enfados para que sus reacciones sean las mas adecuadas.


Aspecto a mejorar: las reacciones de otros alumnos que veían  sus respuestas como las  mas adecuadas.


Propuesta de mejora trabajar mas con ellos esta actividad con diferentes casos.








