
                 GRUPO DE TRABAJO 
  INTELIGENCIA EMOCIONAL

 

REGISTRO ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA

MATERIALES 

DESARROLLO 

El profesor o profesora les enseñara témperas de colores al alumnado, y les pedirá que relacionen cada color con 
una emoción. Las emociones de las que se puede hacer uso son: miedo, enfado, alegría, tristeza y nerviosismo. Será 
el profesor o profesora quien decida si empleará más una emoción u otra. Si se utilizan las emociones dichas, 
necesitaremos 5 colores. Después les explicaremos las diferentes intensidades de estas emociones: 
Miedo/ Temor 
Enfado/ Ira 
Alegría/ Furor 
Tristeza/ Desesperanza 
Nerviosismo/ Inquietud… 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: Intensidades

NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:Mª Lucía Hernández Castillo

Témperas - Agua - El dado de las emociones (en lugar de números aparecen el nombre de distintas 
emociones) - Aula de manualidades

La actividad se desarrolló adecuadamente, al ser un grupo grande lo dividimos en 3 pequeños grupos. Fue fácil 
acordar el color para cada emoción y entendieron sin problema las distintas intensidades y que el color sería 
más fuerte. 
Pusimos algunos ejemplos y colaboraron todos en general. 
Estoy muy satisfecha con la actividad, poco a poco vamos mejorando.


