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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA: Dado de las emociones





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Fernando y Ana





DESARROLLO


Los alumnos/as nos sentamos en circulo en el aula. Cada alumno/a ha lanzado un dado sobre las emociones (tristeza, alegría, vergüenza…) y cada uno ha mencionado en qué momento han sentido esa emoción o cuándo ha tenido esa emoción. Participan todos, tanto los alumnos como los docentes.








MATERIALES NECESARIOS


Dado de las emociones





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


A nivel general, la actividad ha sido muy positiva y muy dinámica por parte del alumnado. Se han sentido cómodos y no ha habido ningún tipo de dificultades a destacar. Mencionar, que algunos alumnos le han costado decir alguna emoción, así que le hemos dado tiempo para que lo piense y al cabo de unos minutos, han dicho en qué momento ha tenido esa emoción. Por último, decir que en varias ocasiones los alumnos han tenido empatía con algún compañero al decir una emoción, sobre todo, la de tristeza, en el que muchos de ellos han hablado sobre la muerte de un familiar (abuelo/a), en este sentido todos han empatizado con esta emoción. Muy interesante esta actividad








