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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: SOMOS DIFERENTES





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO





DESARROLLO


En esta actividad se reparte a cada alumno/a un folio para que realicen un dibujo de sí mismos. El dibujo debe ser real y lo más aproximado posible. Una vez que termine esta tarea, se reparten los dibujos a distintos compañeros y tienen que adivinar de quién es el dibujo que le toca. También introducimos otra variante en esta actividad, y es que tienen que resaltar cualidades de ese alumno/a que le ha tocado y decir que es lo que más destaca de él o de ella.


Posteriormente cada alumno/a coge su dibujo y habla sobre sus características, capacidades y limitaciones.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha resultado muy entretenida y de gran utilidad. Ha servido para que cada alumno se reconozca a sí mismo, conozca sus virtudes y también sus limitaciones. Fundamentalmente pedimos a los compañeros que resaltaran cualidades de cada alumno/a, y la verdad es que quedamos gratamente sorprendidos de la gran cantidad de calificativos positivos que encontraban en cada uno de ellos/as. En general tras la dinámica se podía apreciar gestos de alegría y agrado.


La actividad es muy bonita para favorecer la empatía y reforzar la autoestima de cada uno. 





MATERIALES NECESARIOS


	-Folios


- Lápices y ceras de colores








