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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: ¿QUÉ PUEDO HACER PARA QUE LAS EMOCIONES ME AYUDEN?: Caja de Bombones.





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO





DESARROLLO


Los alumnos se han sentado en grupos de cuatro alrededor de la mesa. Para que la actividad sea más productiva hemos cambiado el orden en el que están sentados en grupos de 4 habitualmente en clase. En medio de la mesa hemos puesto una caja con golosinas. Con el cronómetro del móvil, hemos controlado el tiempo para ver si controlan sus impulsos. Sí esperan a que finalice el tiempo, cogen dos bombones, si no es así, sólo uno.





VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha sido muy divertida para los alumnos/as. Todos los alumnos han sabido controlar sus impulsos y aprender así que la espera supone un premio mayor.











MATERIALES NECESARIOS


Una caja de golosinas.


El cronómetro del móvil.

















