

               GRUPO DE TRABAJO



INTELIGENCIA EMOCIONAL
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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA:  SOY OPTIMISTA. Puzzle.

































































NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO








DESARROLLO


En esta actividad, estuvimos charlando en la asamblea acerca de aquellas cosas que les hacen sentir bien en el día a día. Cada uno/a dió su opinión al respecto y las fuimos anotando todas en una cartulina. Después cada alumno/a, tenía que poner la inicial de su nombre en cada una de las opciones que había comentado. Al final debatimos sobre cuáles fueron las más elegidas y sobre cuáles no habían pensado en un principio, pero que también les hacen sentir felices.





MATERIALES NECESARIOS


- cartulina donde anotar las opiniones de cada alumno/a.


                                      - Rotulador


                                      - Tizas para escribir sus iniciales.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


Esta actividad les ha motivado mucho y además ha servido para que sean optimistas en el día a día con todas las cosas buenas que tienen. Además, al escuchar y anotar las opiniones de otros compañeros/as, han aprendido que hay que darle valor a muchas cosas que parecían insignificantes como dar un abrazo, decirle lo guapo/a que está, reir, etc., 








