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REGISTRO ACTIVIDAD





NOMBRE DE LA DINÁMICA:  ¿CÓMO SOY? SOMOS DIFERENTES





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: RICARDO BERMÚDEZ-CORONEL DOCIO y MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO








DESARROLLO


De forma individual, cada alumno elabora su propio diario de las emociones. Cuando el alumno sienta necesidad de expresar alguna emoción, realiza un dibujo sobre qué siente y qué o quién se lo ha provocado, a continuación se lo comenta al profesor o profesora. Tras realizar varios registros de emociones en los diferentes diarios, se realiza un análisis entre toda la clase comentando todas las emociones que aparecen reflejadas y buscando salidas adecuadas.








MATERIALES NECESARIOS


-Papel, cartulina, grapas.


- Lápices y ceras de colores.








VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha resultado muy entretenida y de gran utilidad. Ha servido para que cada alumno conozca las diferentes emociones que puede sentir en distintos contextos, logrando así comprenderlas y expresarlas de una forma más adecuada, así como llegar a controlarlas en determinadas situaciones.











