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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: APRENDO A RELAJARME: El muñeco movible





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO





DESARROLLO


Los alumnos y alumnas se descalzan y permanecen de pie. Dejan el cuerpo, de cintura para arriba, como un muñeco de trapo. Sus brazos se mueven de un lado para otro, y su cuerpo permanece relajado. Al escuchar la palabra “duro”, se ponen de pie y endurecen el cuerpo por completo. Al oír la palabra “blando”, vuelven a convertirse en un muñeco de trapo. Ambas palabras se van alternando.


Una vez terminada la actividad, han permanecido tumbados en el suelo escuchando música clásica, tomando aire de forma relajada.











VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha resultado muy divertida, al mismo tiempo de positiva y relajante para ellos.


En un principio, los alumnos se han mostrado muy motivados y nerviosos por realizar la actividad tras recibir las explicaciones, después de ha desarrollado de forma muy divertida y agradable. 


Finalmente todos han disfrutado de un ratito de relax tumbados en el suelo escuchando música.





MATERIALES NECESARIOS


Calcetines para estar descalzos


Ropa de deporte














