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REGISTRO ACTIVIDAD




NOMBRE DE LA DINÁMICA: APRENDO A RELAJARME: Viaje mágico





NOMBRE DOCENTE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: MARIA DEL CARMEN VALERO ALFONSO





DESARROLLO


Los alumnos y alumnas se sientan en sus sillas con los brazos y la cabeza apoyados en la mesa. Cierran los ojos mientras escuchan música agradable para realizar un viaje mágico. Al mismo tiempo que están relajados, les llevaremos a un lugar en el que son felices, por ejemplo en la playa con su familia. Una vez pasados 5 minutos, vuelven poco a poco de ese viaje. Apagamos la música y poco a poco van abriendo los ojos y moviendo el cuerpo lentamente. Cada uno cuenta donde ha estado y cómo se ha sentido. A continuación, realizan un dibujo sobre el lugar donde han estado y finalmente lo representan con plastilina.











VALORACIÓN GENERAL: ELEMENTOS POSITIVOS, DIFICULTADES Y FORMAS DE MEJORA


La actividad ha resultado muy divertida, al mismo tiempo de positiva y relajante para ellos.


Los alumnos se han mostrado muy tranquilos desde el primer momento puesto que ya habíamos realizado actividades de relajación. 


Finalmente han disfrutado contando sus aventuras y mostrando sus dibujos a los compañeros.





MATERIALES NECESARIOS


Música de relajación











