JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
Direccion General de Ordenacion Educativa

DESARROLLO CURRICULAR DE SECUNDARIA Y BACHILLERATO

MATERIA: Anatomia Aplicada | NIVEL: 12 Bachillerato

Criterio de evaluacién: (Bloque 3)

3. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en el rendimiento de actividades corporales.

Estrategias metodoldgicas:

Se pretende profundizar en la interiorizacidn de los contenidos adquiridos por los alumnos y alumnas en etapas anteriores y ademas incrementar el uso de la metodologia cientifica, basica
para el desarrollo de nuestra sociedad. La mejor manera de conseguir estos objetivos es mediante una metodologia activa, participativa y motivadora en la que el alumnado sea el principal
motor del aprendizaje y el profesorado actie como orientador, promotor y facilitador del desarrollo de las competencias.

Es importante que en cada momento se parta de los conocimientos previos del alumnado y se intente estimular el interés por los contenidos a tratar, y para ello se puede recurrir a noticias
o textos cientificos donde se hable del tema concreto, documentales, peliculas, juegos de ordenador, busqueda de informacidn sobre palabras clave relacionadas con el tema, que permitan
poner en contexto a los alumnos y alumnas, ayuden a conocer lo que saben y estimulen el interés: Procesos metabdlicos relacionados con la energia necesaria para el mantenimiento de la
vida, habitos nutricionales que inciden en la salud, dietas y rendimiento, importancia de la hidratacion, etc.

Establecer grupos de trabajo en los que se traten los contenidos mediante la busqueda de informacién en la web, relacionandolos con aspectos de la vida cotidiana nombrados
anteriormente; elaboracion de informes en formato digital por el grupo clase, que deberan ser expuestos en el aula, lo que favorecera la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico (esta forma de trabajo promovera habitos de colaboracion y de trabajo en equipo).

Objetivos de la etapa:

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su Comunidad Auténoma.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.
k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Contenidos

Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.
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Competencias: Estandares de evaluacion:
3.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con
CSC, CMCT, CAA. una dieta sana y equilibrada.

3.2. Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de un estado saludable, calculando

Competencia Social y Civica. O . o . . L
el consumo de agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.

Competencia Matemdtica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia. 3.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y
actividad y argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.

Competencia de aprender a aprender.
3.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando

conclusiones para mejorar el bienestar personal.




