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Estructura de una UDI: Transposición Didáctica
	MATERIA: 
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO:
	3º ESO
	NOMBRE DE LA UDI:
	VOLEIBOL

	CONCRECIÓN CURRICULAR

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y COMPETENCIAS CLAVE
	ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
	CONTENIDOS
	OBJETIVOS

	1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
	1.1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. 1.2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado. 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. 1.4. Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superación.
	El voleibol: reglas básicas, fundamentos técnicos y tácticos.

Práctica de los diferentes elementos técnicos del voleibol: toque de dedos, pase de antebrazo, saque de abajo y de tenis, remate y bloqueo.

Reconocimiento y valoración de la propia habilidad al enfrentarse a nuevas formas de movimiento.


	2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

	3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
	3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tácticos para obtener ventaja en la práctica de las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición propuestas. 3.2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organización de ataque y de defensa en las actividades físico-deportivas de oposición o de colaboración-oposición seleccionadas.
	Práctica de situaciones de juego adaptadas y reales aplicando los aspectos tácticos aprendidos de defensa y ataque.


	7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácticos y/o habilidades motrices específicas de las actividades físico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposición y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

	7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus diferencias y aportaciones.  CAA, CSC, SIEP.
	7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador. 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demás y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecución de los objetivos. 7.3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
	Autocontrol y superación de inhibiciones motoras respecto a sí mismo/a y al grupo.

Actitud de participación con independencia del nivel de destreza.

Cooperación y aceptación de las funciones atribuidas en el equipo.
	11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

	8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
	8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realización de actividades físico-deportivas.


	El voleibol en el entorno y sus posibilidades de ocio
	9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía así como la necesidad de su cuidado y conservación a través del uso y disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas actividades físicas.

	9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
	9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
	El calentamiento específico para voleibol y medidas preventivas
	8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuación ante situaciones de emergencia.

	10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.
	10.1. Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para elaborar documentos digitales propios (texto, presentación, imagen, video, sonido,…), como resultado del proceso de búsqueda, análisis y selección de información relevante.
	Elaboración de un video explicativo del voleibol.
	12. Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar y compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

	TRANSPOSICIÓN DIDÁCTICA

	TAREA 1 – TÍTULO:
	TORNEO DE VOLEIBOL
	DESCRIPCIÓN:
	Con esta tarea se pretende llegar a jugar partidos de voleibol en campo real, usando los elementos técnicos y tácticos aprendidos  y aplicando las reglas del voleibol.

	Actividades
	Ejercicios
	Procesos cognitivos
	Contextos
	Temporalización
	Recursos/Instrumentos
	Metodologías

	Práctica de juego dos contra dos.
	Ejercicios de aprendizaje del toque de dedos (individual y en parejas).
Ejercicios de aprendizaje del pase de antebrazo (individual y en parejas)

Ejercicios de aprendizaje del saque de abajo y de tenis.

Ejercicios de autoevaluación del nivel inicial.
	Práctico
Reflexivo
	Escolar (individual y grupal)
	3 sesiones
	Campo Voleibol
Balones voleibol
	Enseñanza directiva

	Práctica de juego tres contra tres.
	Ejercicios donde se practiquen los tres toques: dedos-dedos-dedos, antebrazo-dedos-dedos.
Ejercicios de aprendizaje del remate.

Ejercicios donde se practiquen los tres toques: antebrazo-dedos-remate.
	Práctico
Reflexivo
	Escolar (individual y grupal)
	3 sesiones
	Campo Voleibol

Balones voleibol
	Enseñanza directiva
Simulación

	Práctica del juego real seis contra seis.

	Ejercicios donde se practiquen los sistemas de recepción, sistemas de defensa y rotación.
	Practico
Reflexivo 

Analógico

Creativo
	Escolar (individual y grupal)
	2 sesiones
	Campo Voleibol

Balones voleibol
	Enseñanza directiva
Simulación

	TAREA 2 – TÍTULO:
	VIDEO: EL VOLEIBOL
	DESCRIPCIÓN:
	En grupos, se reparten los elementos técnicos, tácticos y reglamento, cada grupo elabora su guión y rueda su parte del video. Por último, se unen todos los clips para elaborar un video explicativo del voleibol.

	Actividades
	Ejercicios
	Procesos cognitivos
	Contextos
	Temporalización
	Recursos/Instrumentos
	Metodologías

	Elaborar un diario de sesiones.

	El diario debe incluir:

Historia del voleibol.
Reglas básicas del voleibol

Descripción de los elementos técnicos junto con imágenes explicativas.

Descripción de los elementos tácticos junto con imágenes explicativas.
	Analítico
	En casa (individual)
	
	Cuaderno y bolígrafo
Blog del profesor y mochila digital
	Organizadores previos
Formación de conceptos

	Guión para la grabación del clip de video.

	En grupos:

Redacción de lo que se va a decir en el vídeo.
Elaboración de imágenes para incluir en el vídeo.

Ensayo de los elementos técnicos y tácticos que se van a grabar.

Grabación del clip de vídeo.
	Reflexivo
Deliberativo

Creativo
	Escolar (grupal)
	1 sesión
	Diario de sesiones
Blog del profesor y mochila digital
	Investigación grupal

Inductivo básico

	Montaje del vídeo

	Ejercicios de manejo básico de programa de edición de vídeo:
Colocación de los clips de video.

Insertar sonido.

Insertar texto.

Insertar transiciones.
	Práctico
Reflexivo

Creativo
	Escolar (grupal) y casa (grupal)
	
	Programa de edición de vídeos
	Investigación grupal
Inductivo básico


