22 respuestas :

-/
Mensaje para los encuestados
PREGUNTA INDIVIDUAL
Informacion valiosa
Normal Valor medio Intervalo
6,86/28 puntos 4/28 puntos 1-20 puntos
Distribucion de las puntuaciones totales
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Preguntas en las que se suele fallar con frecuencia Q Respuestas correctas
1.- ;QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL? 4/21
2.- ;COMO FUNCIONAN LAS RESPUESTAS EMOCIONALES? 5/22
3.- ¢PARA QUE SIRVEN LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMIENTOS? 6/22
5.- ;COMO PUEDO CONOCER LAS EMOCIONES DE LOS DEMAS? 4/21
8.- :COMO PUEDO CONOCER MIS EMOCIONES? 5/22

9.- ;LA EMPATIA ME PUEDE AYUDAR A TENER MAS INTELIGENCIA EMOCIONAL? 1/21



10.-¢EXISTE RELACION ENTRE LA AUTOESTIMA Y LAS EMOCIONES? 5/22
13.- NUESTRAS CREENCIAS Y VALORES, ; TIENEN FUNDAMENTOS EMOCIONALES? 7121

Puntuaciones PUBLICAR PUNTUACIONES
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1.- ¢QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

4 de 21 respuestas correctas

v 1.- La expresi... 12 (57,1 %)
2.- La inteligenci...

v 3.- El concept... 13 (61,9 %)

3 respuestas



@ Option 1

2.- ;COMO FUNCIONAN LAS RESPUESTAS EMOCIONALES?

5 de 22 respuestas correctas

v 1.-Existen res... 16 (72,7 %)

v 2.-Lasrespu... 9 (40,9 %)

3.-Las emocion... —6 (27,3 %)

3.- ¢PARA QUE SIRVEN LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMIENTOS?

~
A
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’ 3.-Las emOCi.” _12 (54’5 %)
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4.- ;HAY EMOCIONES POSITIVAS Y EMOCIONES NEGATIVAS?

16 de 21 respuestas correctas

1. Larabia, lair... —1 (4,8 %)
2. Algunas emo... —4 (19 %)
’ 3 Las emOCiO.” _l6 (76’2 %)
0 5 10 15 20

5.- ;:COMO PUEDO CONOCER LAS EMOCIONES DE LOS DEMAS?

4 de 21 respuestas correctas

v 2. Para conoc... 9 (42,9 %)

v 3. Preguntar... 16 (76,2 %)

Encuesta Inicial.- formacion en Gestion Emocional

PREGUNTAS RESPUESTAS 22



1. Con larazén... 5 (23,8 %)

v 2. Con entren... 21 (100 %)

7.- ¢POR QUE ME ENFADO TANTO ANTE UNA CONTRARIEDAD?

0 de 20 respuestas correctas

1. Ante una situ... 7 (35 %)

2. Nuestras cree... 2 (10 %)

3. Las circunsta... 12 (60 %)

8.- ;COMO PUEDO CONOCER MIS EMOCIONES?

5 de 22 respuestas correctas
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9.- ;LA EMPATIA ME PUEDE AYUDAR A TENER MAS INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

1 de 21 respuestas correctas

v 1. La empatia... 10 (47,6 %)
2. La empatiac... + 15(71,4 %
v 3. La empatia... 10 (47,6 %)

0 5 10 15

10.-.EXISTE RELACION ENTRE LA AUTOESTIMA Y LAS EMOCIONES?

5 de 22 respuestas correctas

v 1. La autoesti... 17 (77,3 %)

v 2. Un determi... 6 (27,3 %)

v 3. Eltonoylo... 14 (63,6 %)
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1. Basicamente,... —4 (18,2 %)

12.-; CAMBIAR LOS PENSAMIENTOS NOS PERMITE CAMBIAR LAS
EMOCIONES?

15 de 22 respuestas correctas

1. Los hechos (... —2 (9,1 %)

v 2. Modificand... 17 (77,3 %)

3. Cuando un h... —5 (22,7 %)

13.- NUESTRAS CREENCIAS Y VALORES, { TIENEN FUNDAMENTOS
EMOCIONALES?

7 de 21 respuestas correctas

—
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14.- ;SE PUEDEN EDUCAR LAS EMOCIONES?

19 respuestas

1. Las emocione...

2. En los centro...

3. El mejor méto...

9 (47,4 %)

14 (73,7 %)
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