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 Blog de Educación Física. 
 Google Maps. 
 Plataforma Padlet. 
 Plataforma Helvia. 
 Google Earth. 
 Open Office. 
 Smartphone. 
 Aplicaciones digitales. 

HERRAMIENTAS TIC 

 

- Grupos de 3-4, tanto para la investigación 
como para las actividades en el exterior. 

- Cada alumno asumirá un rol en la 
investigación del proyecto: descarga de 
mapas del entorno, análisis del terreno, 
elaboración de consejos para realizar 
senderismo… 

AGRUPAMIENTOS/ 

ORGANIZACIÓN 

Los correspondientes al currículo de 
Educación Física, Ciencias Naturales, Ciencias 
Sociales, Matemáticas y Cultura y Práctica 
Digital. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

▪ Motivación en dinámicas de grupo. 
▪ Construcción del padlet del proyecto. 
▪ Diseño y elaboración del cuaderno de trabajo. 
▪ Creación de códigos QR para trabajar orientación en el colegio y 

en el entorno cercano. 
▪ Investigación y análisis del mapa físico de la localidad (ruta a 

realizar al final del proyecto). 
▪ Elaboración de la ruta de senderismo. 
▪ Puesta en común de las conclusiones e impresiones personales. 

TAREAS 

CCLI: Competencia en comunicación lingüística. 
CM: Competencia matemática. 
CD: Competencia digital. 
CAA: Competencia aprender a aprender. 
SIE: Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 
CEC: Conciencia y expresiones culturales. 
CSC: Competencia sociales y cívicas. 

COMPETENCIAS 
CLAVE 

Realización de una ruta de senderismo por el entorno natural y 
cultural de la localidad, siguiendo las instrucciones proyectadas 
a través de códigos QR, que les guiará por los caminos 
correctos, además de ofrecer información relevante sobre su 
recorrido (distancia restante, altitud, punto Km…). 
Además, deberán rellenar una hoja de registro con detalles 
específicos que proporcionarán los códigos QR. 

PRODUCTO FINAL 

 Aula de sexto. 
 Pistas exteriores del centro escolar. 
 Entorno natural y cultural de la localidad. 
Mapas. 
 Cuaderno de trabajo. 
 Apuntes sobre orientación y senderismo. 
 Hojas de registro. 
 Códigos QR. 

RECURSOS 

 Observación directa. 
 Participación activa. 
 Rúbrica de evaluación: investigación, 

padlet, diario de clase… 

MÉTODOS DE EVALUACIÓN 

 Plataforma Helvia. 
 Blog de Educación Física. 

DIFUSIÓN 


