JUNTA DE ANDALUCIA

MODULO 1, Actividad 4

Analisis general de la materia: EDUCACION FISICA EN 3° ESO

Introduccién: Caracteristicas generales de la materia elegida y contribu-
cioén al desarrollo de las competencias clave.

Objetivos

La materia de educacién Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundi-
zar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expre-
sivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién
con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica salu-
dable en la vida cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir ap-
titudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mis-
mas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los
afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La
materia de educacion Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarro-
llo. en este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los conocimien-
tos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus
posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida.

1. 1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y siste-
matica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equi-
librada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influ-
yan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos so-
bre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higie-
ne postural y técnicas béasicas de respiracion y relajacion como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emo-
cionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los ob-
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Estrategias metodolégicas

jetivos comunes establecidos.

5. lIdentificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, selec-
cionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-
creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como
grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion per-
sonal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacti-
cos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-de-
portivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposi-
cion y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas
a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos deriva-
dos de la realizacién de actividades fisicas, adoptando medidas pre-
ventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos
de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia,
asi como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y
disfrute de los mismos mediante la préactica en ellos de distintas activi-
dades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuer-
po y de cualquier préactica social y/o actividad fisica, discriminando sus
elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en
equipo y deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos,
deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y la estrategias me-
todoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumna-
doy alamejora de su calidad de vida. es esencial que el
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profesorado de educacion Fisica desarrolle y aplique una
gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ense-
flanzay aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumnay a los con-
tenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas reproducti-
vas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fo-
menten la individualizacién, socializacion, autonomia, con-
fianza, creatividad y participacion del alumnado. Se busca-
ra desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. La
educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar lainfluen-
ciade los estereotipos de género u otros rasgos de exclu-
sion social y contribuir a la consecucion de unaigualdad
real y efectiva de oportunidades. el género como construc-
cion social todavia conserva estereotipos que determinan
que algunas actividades y practicas fisicas sean considera-
das méas apropiadas para las chicas que para los chicos, o
viceversa. La educacion Fisica ofrecerd un tratamiento di-
versificado y equilibrado de actividades, preservando la se-
guridad afectivay emocional del alumnado. Los contenidos
se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y
efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentaré la actividad
fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de
la diversidad del alumnado. La educacion Fisica propiciara
ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional
como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de
la competencia motriz. en relacion a larealizacion de las
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tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado
en su proceso de aprendizaje, promoviendo el estableci-
miento de sus propias metas, y orientandolo hacia la auto-
nomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Se dise-
flaran actividades variadas, de interés para el alumnado y
que requiera de su implicacién, ofreciéndole posibilidades
de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad
de responsabilidad y de eleccién. el alumnado podra parti-
cipar en latoma de decisiones sobre las normas de clase, la
eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspec-
tos, ademas de asumir diferentes roles en larealizacion de
las tareas. en relacién a la evaluacion, se fomentara la eva-
luacién compartida, promoviendo también la autoevalua-
cion del alumnado. La educacion Fisica proporcionara al
alumnado técnicas de concentracion, relajacién, toma de
conciencia, gestion y autoregulacion emocional, aplicables
a lavida cotidiana. Se reconoceray apoyara el progreso del
alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas indi-
viduales. Se debe tener en cuenta laimportancia del cono-
cimiento de resultados para la motivacién del alumnado en
su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes
tipos de feedback adaptados a cada personay a cada situa-
cion. Laequidad del profesorado va a favorecer una vision
positiva del alumnado hacia la préctica fisicay su aprendi-
zaje, eliminando estereotipos sobre la misma. Se garantiza-
ra que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de
seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los po-
sibles riesgos y se debera implementar protocolos de actua-
cion en caso de accidente. dentro de la seguridad se debera
tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las
nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
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Bloques de contenidos y contenidos especificos

alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de In-
ternet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dis-
positivos tecnolégicos propios del ambito educativo de esta
etapa educativa. Como ya se dijo anteriormente, para el de-
sarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial
importancia la realizacién de actividades complementarias
0 extraescolares, pudiéndose establecer acuerdosy alian-
zas externas con entidades y organizaciones del entorno asi
como la colaboracion con las familias del alumnado. Larea-
lizacién de actividades en los entornos préximos del centro,
asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la
materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de
vida. Finalmente, destacar que para el logro de una educa-
cion Fisica de calidad y, por ende, lamejora de la educa-
cion en general, es necesaria la evaluacion de todos los ele-
mentos y factores implicados en el proceso de ensefianzay
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y
recursos, instalaciones, etc.

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

* \Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para
la mejora de la propia condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida.

* Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. reconocimiento
de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y siste-
mas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practi-
ca fisica.

* Laalimentacion, la actividad fisica y la salud.

* | os sistemas metabdlicos de obtencidén de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica.

® Larecuperacion tras el esfuerzo.
® Técnicas de recuperacion. ejecucion de métodos y técnicas de relaja-
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cibn como medio para liberar tensiones.

Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saluda-
bles.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la cali-
dad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

Elaboracién y puesta en practica de calentamientos aplicados a una
actividad fisica especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas
como elementos determinantes en la consecucion de objetivos grupa-
les y la convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.
el fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de pro-
teccién del entorno. Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comuni-
cacion para la elaboracion de documentos digitales propios como re-
sultado del proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacion
relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas
y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en
el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y
motriz.

Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motri-
ces.
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Préactica autonoma de métodos béasicos para el desarrollo de las capa-
cidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

La condicién fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendi-
zaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especi-
ficas basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colecti-
vas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de
mesa, palas, etc.

Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos y predeportivos.
Los golpeos.

El interés y la motivacion como medio para la mejora en la practica de
actividades fisico-deportivas.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-de-
portivas de colaboracién-oposicion seleccionadas.

Puestos especificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.

Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador o espectadora.

Analisis de situaciones del mundo deportivo real. desarrollo de habili-
dades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el ni-
vel individual.

Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con res-
pecto a un modelo técnico-tactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.
El deporte en Andalucia.
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Bloque 4. expresién corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combi-
nando espacio, tiempo e intensidad. el cuerpo expresivo: la postura, el
gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.

Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion,
etc.

Creacion y puesta en préctica de secuencias de movimientos corpora-
les ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacion individual y colectiva
como medio de comunicacion espontanea.

Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva. ejecuciéon
de bailes de préctica individual, por parejas o colectivos, como por
ejemplo bailes de salon, danzas del mundo, bailes latinos, etc.
Creacion en colaboracién y ejecucion de composiciones coreograficas
individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.
Disposicion favorable a la participacidén en las actividades de expresiéon
corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresidén en entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacion.

Eleccién de ruta, lectura continua, relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibili-
dades que ofrece el entorno cercano para la realizacién de actividades
fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada,

Modulo 1: Disefio curricular en Andalucia. Organizacion de las ensefianzas.



JUNTA DE ANDALUCIA

Criterios de evaluacién y vinculacién con las competencias clave

con cuerdas, cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las activi-
dades desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizaciéon de activida-
des fisicas, y la necesidad de conservarlo.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamen-
tos técnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT,
CAA, CSC, SleP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-ex-
presivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los me-
canismos de control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos
a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud, mos-
trando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6. desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la se-
sion de actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y ar-
tistico-expresivas como formas de inclusién social, facilitando la elimi-
nacién de obstaculos a la participacién de otras personas independien-
temente de sus caracteristicas, colaborando con las demés personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SleP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-de-
portivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
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actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las ca-
racteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informa-
cion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposicio-
nes y argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion acti-
va del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SleP.
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