
MÓ D ULO 1 ,  Act ivid a d  4

Análisis general de la materia: EDUCACIÓN FÍSICA EN 3º ESO 

Introducción: Características generales de la materia elegida y contribu-
ción al desarrollo de las competencias clave.

La materia de educación Física está orientada fundamentalmente, a profundi-
zar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expre-
sivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relación
con la consolidación de hábitos regulares de práctica de actividad física salu-
dable en la vida cotidiana y, también, ocupación activa del ocio y tiempo libre.
Todo esto brindará al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir ap-
titudes características de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mis-
mas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los
años y una mejor calidad de vida en todos los aspectos. 
La competencia motriz constituye un elemento transversal del currículo.  La
materia de educación Física tiene una relevancia fundamental en su desarro-
llo. en este sentido, esta materia se orientará a profundizar en los conocimien-
tos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus
posibilidades motrices y expresivas como fin en sí mismas y como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida.

Objetivos 1. 1. Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y siste-
mática de actividad física saludable y de una alimentación sana y equi-
librada en el desarrollo personal y social, adquiriendo hábitos que influ-
yan en la mejora de la salud y la calidad de vida. 

2. Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos so-
bre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo,
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo. 

3. Desarrollar y consolidar hábitos de vida saludables, prácticas de higie-
ne postural y técnicas básicas de respiración y relajación como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto físicas como emo-
cionales producidas en la vida cotidiana. 

4. Participar  en  la  planificación  y  organización  de  actividades  físicas,
coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los ob-
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jetivos comunes establecidos. 
5. Identificar las diferentes partes de una sesión de actividad física, selec-

cionando las actividades adecuadas en función del objetivo propuesto. 
6. Planificar,  interpretar  y valorar acciones motrices de índole artístico-

creativas, expresiva y comunicativa de carácter tanto individual como
grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión,
reconociéndolas como formas de creación, expresión y realización per-
sonal y prácticas de ocio activo. 

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tácti-
cos y/o habilidades motrices específicas de las actividades físico-de-
portivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposi-
ción y en situaciones de colaboración con y sin oponentes, practicadas
a lo largo de la etapa. 

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos deriva-
dos de la realización de actividades físicas, adoptando medidas pre-
ventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos
de actuación ante situaciones de emergencia. 

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucía,
así como la necesidad de su cuidado y conservación a través del uso y
disfrute de los mismos mediante la práctica en ellos de distintas activi-
dades físicas. 

1 0. Desarrollar la capacidad crítica respecto al tratamiento del cuer-
po y de cualquier práctica social y/o actividad física, discriminando sus
elementos  positivos  y  negativos,  incluyendo  su  impacto  ambiental,
económico y social. 

1 1. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en
equipo y deportividad en la participación en actividades físicas, juegos,
deportes y actividades artístico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

Estrategias metodológicas Los e s tilos  d e  e n s e ñ a nz a  y a p r e n dizaje  y la  e s t r a t e gi a s  m e -
to dológica s  u tilizad a s  g e n e r a r á n  clim as  d e  a p r e n dizaje  q u e  
con t rib uya n  óp tim a m e n t e  al  d e s a r rollo in t e g r al  d el  alu m n a -
do  y a  la  m ejo r a  d e  s u  c alida d  d e  vida.  e s  e s e n cial q u e  el  
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p rofe so r a do  d e  e d u c a ción  Física  d e s a r rolle  y a pliqu e  u n a  
g a m a  s uficien t e  d e  e s tilos, t é c nic a s  y e s t r a t e gi as  d e  e n s e -
ñ a nz a  y a p r e n dizaje,  q u e  p e r mit a n  alc a nz a r  los  obje tivos  
p ro g r a m a dos  y el  d e s a r rollo d e  las  co m p e t e ncia s  clave  
a d a p t á n dos e  al  g r u po, a  c a d a  alu m no  y alu m n a  y a  los con -
t e nidos  a  t r a b aj ar. S e  u tiliza r á n  t a n to  t éc nic a s  r e p ro d uc ti -
vas  co mo d e  ind a g a ción  sie m p r e  t e n die n do  a  e s tilos  q u e  fo -
m e n t e n  la  individu alización, socialización,  a u to no mía,  con -
fianza,  c r e a tivid a d  y p a r ticipa ción  d el  alu m n a do. S e  b u sc a -
r á  d e s a r rolla r  di s tin t a s  h a bilida d e s  y e s tilos  cog nitivos.  La 
e d u c a ción  Física  d e b e  con t ribui r  a  con t r a r r e s t a r  la  influe n -
ci a  d e  los e s t e r eo tipos  d e  g é n e ro  u  o t ros  r a s gos  d e  exclu -
sión  social y con t ribui r  a  la  cons ec ución  d e  u n a  igu ald a d  
r e al  y efec tiva  d e  opo r t u nid a d e s.  e l  g é n e ro  co mo  cons t r uc -
ción  social tod avía  cons e rv a  e s t e r eo tipos  q u e  d e t e r min a n  
q u e  alg u n a s  a c tivida d e s  y p r á c tica s  física s  s e a n  co nsid e r a -
d a s  m á s  a p ro pia d a s  p a r a  las  c hica s  q u e  p a r a  los  chicos,  o  
viceve r s a .  La  e d u c a ción  Físic a  of r ec e r á  u n  t r a t a mie n to  di -
ve r sifica do  y e q uilib r a do  d e  a c tivida d e s ,  p r e s e rv a n do  la  s e -
g u rid a d  afec tiva  y e m ocion al  d el  alu m n a do. Los con t e nidos  
s e  a bo r d a r á n  d e s d e  u n a  p e r s p e c tiva  d e  igu ald a d  r e al  y 
efec tiva  d e  g é n e ro,  d e  m a n e r a  q u e  todo  el  alu m n a do  p u e d a  
s e n ti r s e  ide n tificado. Asimis mo, s e  fom e n t a r á  la  a c tivida d  
física  inclusiva,  r e s po n die n do  a  las  n e c e sid a d e s  p ro pia s  d e  
la  dive r sid a d  d el  alu m n a do. La e d u c a ción  Física  p ro picia r á  
a m bie n t e s  posi tivos  d e  a p r e n dizaje,  u tilizan do  dife r e n t e s  
for m a s  d e  a p rovec h a mie n to  d el  e s p a cio (t a n to  conve ncion al
co mo  no  conve ncion al), d el ti e m po,  d e  los  m a t e r iale s,  los  
a g r u p a mi e n tos,  e t c .  U n  al to  g r a do  d e  co m p ro miso  m o to r  
r e p e rc u ti r á  posi tiva m e n t e  e n  el  d e s a r rollo y a d q uisición  d e  
la  co m p e t e n cia  m o t riz. e n  r el ación  a  la  r e alización  d e  las  
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t a r e a s  s e  b u sc a r á  implica r  r e s po ns a ble m e n t e  al  alu m n a do  
e n  s u  p roc e so  d e  a p r e n dizaje,  p ro m ovien do  el  e s t a bl eci -
mi e n to  d e  s u s  p ro pia s  m e t a s,  y o ri en t á n dolo h a cia  la  a u to -
no mí a  e n  la  o r g a nización  y r e alización  d el  t r a b ajo. S e  dis e -
ñ a r á n  a c tivid a d e s  va ri ad a s,  d e  in t e r é s  p a r a  el  alu m n a do  y 
q u e  r e q uie r a  d e  s u  implic ación,  of r ecié n dole  posibilida d es  
d e  elección  d e s a r rollan do  a sí, e n  m ayo r  g r a do,  la  c a p a cid a d
d e  r e s po n s a bilida d  y d e  elección.  el  a lu m n a do  pod r á  p a r ti -
cip a r  e n  la  to m a  d e  d e cision es  sob r e  las  no r m a s  d e  cla s e,  la
el ección  d e  a c tivida d es ,  y la  ev alu ación,  e n t r e  o t ros  a s p e c -
tos ,  a d e m á s  d e  a s u mi r  dife r e n t e s  role s  e n  la  r e alización  d e  
las  t a r e a s .  e n  r el ación  a  la  ev alu a ción, s e  fom e n t a r á  la  eva -
luación  co m p a r tid a,  p ro movien do  t a m bié n  la  a u to evalu a -
ción  d el  alu m n a do. La e d uc a ción  Física  p ro po rcion a r á  al  
alu m n a do  t éc nicas  d e  co nc e n t r a ción,  r el ajación,  to m a  d e  
concie ncia,  g e s tión  y a u to r e g ulación  e m ocion al, a plica ble s  
a  la  vida  co tidia n a.  S e  r e conoc e r á  y a poya r á  el  p rog r e so  d el
alu m n a do,  p a r ti e n do  y r e s p e t a n do  s us  c a r a c t e rís tica s  indi -
vidu ales.  S e  d e b e  t e n e r  e n  cu e n t a  la  impor t a ncia  d el  cono -
ci mie n to  d e  r e s ul t a dos  p a r a  la  m o tivación  d el  alu m n a do  e n  
s u  p ro g r e so  y evolución, po r  lo q u e  s e  u tiliza r á n  dife r e n t e s  
tipos  d e  fee d b a ck  a d a p t a dos  a  c a d a  p e r so n a  y a  c a d a  si t u a -
ción.  La e q uid a d  d el  p rofe so r a do  va  a  favor ec e r  u n a  visión  
posi tiva  d el  alu m n a do  h a ci a  la  p r á c tica  física  y s u  a p r e n di -
zaje,  e limina n do  e s t e r eo tipos  sob r e  la  mi s m a.  S e  g a r a n tiza -
r á  q u e  la  p r á c tic a  física  s e  d e s a r rolle  e n  las  co n dicion e s  d e  
s e g u rid a d  n e c e s a ri as .  Pa r a  ello s e  d e b e n  minimiza r  los po -
sible s  r i es gos  y s e  d e b e r á  imple m e n t a r  p ro tocolos  d e  a c t u a -
ción  e n  c a so  d e  a c cide n t e .  d e n t ro  d e  la  s e g u rid a d  s e  d e b e r á
t e n e r  e n  c u e n t a  t a m bié n  los  ri e s gos  a soci ados  al  u so  d e  las  
n u ev as  t ec nología s  y a  la  s alva g u a r d a  d e  la  p rivacid a d  d el  
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alu m n a do. Pa r a  ello s e  fom e n t a r á  u n  u so  a d e c u a do  d e  In -
t e r n e t  y las  r e d e s  soci ale s,  a sí  co mo  d e  a plicacion e s  o dis -
posi tivos  t ec nológicos  p ro pios  d el  á m bi to  e d u c a tivo d e  e s t a  
e t a p a  e d uc a tiva.  Co mo  ya  s e  dijo a n t e rio r m e n t e ,  p a r a  el  d e -
s a r rollo d e  los con t e nidos  d e  e s t a  m a t e ri a  cob r a  e s p eci al 
im po r t a n cia  la  r e alización  d e  a c tivida d e s  co m ple m e n t a ri a s  
o  ex t r a e scola r e s ,  p u dié n dos e  e s t a blec e r  a c u e r dos  y ali an -
zas  ex t e r n a s  con  e n tid a d e s  y o rg a nizacion e s  d el  e n to r no  a sí
co mo  la  cola bo r ación  con  las  fa milias  d el alu m n a do.  La r e a -
lización  d e  a c tivida d es  e n  los e n to r nos  p róximos  d el  c e n t ro,
a sí  co mo  e n  los  e s p a cios  n a t u r al e s  d e  Andalucí a  con t ribuye  
conside r a ble m e n t e  a  la  cons ec ución  d e  los  obje tivos  d e  la  
m a t e ri a  d e  a d q uisición  d e  h á bi tos  d e  s alud  y c alida d  d e  
vida.  Fin alm e n t e ,  d e s t a c a r  q u e  p a r a  el  log ro  d e  u n a  e d u c a -
ción  Física  d e  c alida d  y, po r  e n d e,  la  m ejo r a  d e  la  e d u c a -
ción  e n  g e n e r al, e s  n e c e s a ri a  la  ev alu ación  d e  todos  los  ele -
m e n tos  y fac to r e s  implica dos  e n  el  p roc e so  d e  e n s e ñ a nz a  y 
a p r e n dizaje: alu m n a do,  p rofeso r a do,  m e to dología,  m e dios  y
r e c u r sos,  ins t al acion e s ,  e t c .

Bloques de contenidos y contenidos específicos Bloque 1. Salud y calidad de vida. 
 Valoración y fomento de la práctica habitual de la actividad física para

la mejora de la propia condición física y motriz, y de la calidad de vida. 
 Características de las actividades físicas saludables.  reconocimiento

de los efectos positivos de la actividad física sobre los aparatos y siste-
mas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la prácti-
ca física. 

 La alimentación, la actividad física y la salud. 
 Los sistemas metabólicos de obtención de energía con los diferentes

tipos de actividad física. 
 La recuperación tras el esfuerzo. 
 Técnicas de recuperación. ejecución de métodos y técnicas de relaja-
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ción como medio para liberar tensiones. 
 Actitud crítica con las prácticas que tienen efectos negativos para la

salud. 
 Fomento y práctica de la higiene personal y los hábitos de vida saluda-

bles. 
 Toma de conciencia de los hábitos perjudiciales para la salud y la cali-

dad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. 
 Prácticas de los fundamentos de higiene postural en la realización de

actividades físicas como medio de prevención de lesiones. 
 Elaboración y puesta en práctica de calentamientos aplicados a una

actividad física específica. 
 La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demás personas

como elementos determinantes en la consecución de objetivos grupa-
les y la convivencia pacífica. 

 Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la actividad física en el contexto social actual.
el fomento de los desplazamientos activos. 

 Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de pro-
tección del entorno. Norma P.A.S., soporte vital básico.

 Uso responsable de las tecnologías de la información y de la comuni-
cación para la elaboración de documentos digitales propios como re-
sultado del proceso de búsqueda, análisis y selección de información
relevante.

Bloque 2. Condición física y motriz. 
 Las capacidades físicas y motrices en las diferentes actividades físicas

y artístico-expresivas. 
 Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en

el desarrollo de la condición física y motriz.
 Procedimientos para autoevaluar los factores de la condición física y

motriz. 
 Pruebas para medir las capacidades físicas y las capacidades motri-

ces. 
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 Práctica autónoma de métodos básicos para el desarrollo de las capa-
cidades físicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa. 

 La condición física y motriz y su relación con el momento de aprendi-
zaje y desarrollo motor. 

Bloque 3. Juegos y deportes.
 Fundamentos técnicos-tácticos básicos y habilidades motrices especí-

ficas básicas de las actividades físico-deportivas individuales y colecti-
vas seleccionadas. 

 Deportes de raqueta  como por  ejemplo:  bádminton,  pádel,  tenis  de
mesa, palas, etc. 

 Juegos populares y tradicionales. 
 Juegos alternativos y predeportivos. 
 Los golpeos. 
 El interés y la motivación como medio para la mejora en la práctica de

actividades físico-deportivas. 
 La organización de ataque y de defensa en las actividades físico-de-

portivas de colaboración-oposición seleccionadas. 
 Puestos específicos.
 La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices

planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares.
 Situaciones reales de juego. 
 Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de

participante como de espectador o espectadora. 
 Análisis de situaciones del mundo deportivo real. desarrollo de habili-

dades de trabajo en equipo y la cooperación desde el respeto por el ni-
vel individual. 

 Procedimientos básicos de evaluación de la propia ejecución con res-
pecto a un modelo técnico-táctico. 

 La actividad física y la corporalidad en el contexto social. 
 Orígenes del deporte e historia de los Juegos Olímpicos. 
 El deporte en Andalucía. 
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Bloque 4. expresión corporal. 
 Utilización de técnicas de expresión corporal de forma creativa combi-

nando espacio, tiempo e intensidad. el cuerpo expresivo: la postura, el
gesto y el movimiento como medio de expresión corporal. 

 Aplicación de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 
 Juegos de expresión corporal:  presentación,  desinhibición,  imitación,

etc. 
 Creación y puesta en práctica de secuencias de movimientos corpora-

les ajustados a un ritmo prefijado. Improvisación individual y colectiva
como medio de comunicación espontánea. 

 Participación creativa en montajes artístico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos. 

 El baile y la danza como manifestación artístico-expresiva. ejecución
de bailes  de práctica individual,  por  parejas o  colectivos,  como por
ejemplo bailes de salón, danzas del mundo, bailes latinos, etc. 

 Creación en colaboración y ejecución de composiciones coreográficas
individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical. 

 Disposición favorable a la participación en las actividades de expresión
corporal.

Bloque 5. Actividades físicas en el medio natural. 
 Realización  de  actividades  físicas  en  el  medio  natural  como medio

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación activa del
ocio y tiempo libre. 

 Técnicas de progresión en entornos no estables. 
 Técnicas básicas de orientación. 
 Elección de ruta, lectura continua, relocalización. 
 Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibili-

dades que ofrece el entorno cercano para la realización de actividades
físicas. 

 Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada,
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con cuerdas, cabuyería, etc. 
 Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las activi-

dades desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable. 

 Respeto al entorno como lugar común para la realización de activida-
des físicas, y la necesidad de conservarlo.

Criterios de evaluación y vinculación con las competencias clave 1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamen-
tos técnico-tácticos y habilidades específicas de las actividades físico-
deportivas  propuestas,  en  condiciones  reales  o  adaptadas.  CMCT,
CAA, CSC, SIeP. 
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-ex-
presivas,  utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.
CCL, CAA, CSC, SIeP, CeC. 
3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposición, colaboración o
colaboración-oposición,  utilizando las estrategias más adecuadas en
función de los estímulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIeP. 
4. Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los me-
canismos de control de la intensidad de la actividad física aplicándolos
a la propia práctica y relacionándolos con la salud. CMCT, CAA. 
5. Desarrollar las capacidades físicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mos-
trando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA. 
6. desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la se-
sión de actividad física relacionándolas con las características de las
mismas. CMCT, CAA, CSC. 
7. Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y ar-
tístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la elimi-
nación de obstáculos a la participación de otras personas independien-
temente de sus características, colaborando con las demás personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIeP. 
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-de-
portivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC. 
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en
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actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las ca-
racterísticas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan,
y  adoptando  medidas  preventivas  y  de  seguridad  en su  desarrollo.
CCL, CSC. 
10. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informa-
ción relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposicio-
nes y argumentaciones de los mismos. CCL, Cd, CAA. 
11. Participar en actividades físicas en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupación acti-
va del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIeP.
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