JUNTA DE ANDALUCIA

PROPUESTA DE RUBRICA

MATERIA:

EDUCACION FISICA

CURSO:

3°ESO

CRITERIO DE
EVALUACION:

adaptadas.
COMPETENCIAS CLAVE:

CMCT, CAA, CSC, SIEP

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES:

NIVEL
PREVIO

NIVEL
INICIADO

NIVE
L
MED
10

NIVEL AVANZADO

NIVEL
EXTRA

1.1 Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

Reconoce los
aspectos basicos
de las técnicas y
habilidades
especificas, de las
actividades
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas

Aplica de manera
bésica los aspectos
basicos de las
técnicas y habilidades
especificas, de las
actividades
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas

Aplica
de
maner
a casi
correct
alos
aspect
0s
basico
s de
las
técnic
asy
habilid
ades
especi
ficas,
de las
activid
ades
propue
stas,

Aplica de manera correcta los
aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas

Aplica de manera
muy correcta los
aspectos béasicos
de las técnicas y
habilidades
especificas, de
las actividades
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas
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respet
ando
las
reglas
y
norma
s
establ
ecidas

1.2 Mejora su nivel en la ejecucion
y aplicacién de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigenciay
superacion.

Reconoce su nivel de
ejecucion y aplicacién
de las acciones
técnicas en su nivel
de partida, mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

Intenta mejorar su nivel
de ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

Mejora
casi
correct
amente
su nivel
de
ejecuci
ony
aplicaci
on de
las
accione
s
técnica
s
respect
oasu
nivel de
partida,
mostra
ndo
actitud
es de
esfuerz
0, auto
exigenc
iay
supera
cion.

Mejora correctamente su nivel de
ejecucion y aplicacién de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Mejora en su
totalidad el nivel de
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
respecto a su nivel
de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia 'y
superacion.
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1.3 Describe la forma de realizar
los movimientos implicados en el modelo
técnico.

Reconoce la forma de
realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.

Describe algo la forma
de realizar los
movimientos implicados
en el modelo técnico.

Describ
e de
manera
casi
correct
ala
forma
de
realizar
los
movimi
entos
implica
dos en
el
modelo
técnico.

Describe de manera correcta la forma de
realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Describe de manera
muy correcta la
forma de realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico.

1.4 Autoevalla su ejecucidon con
respecto al modelo técnico planteado.

No autoevalia su
ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado.

describe algo su
autoevaluacion de la
ejecucion con respecto
al modelo técnico
planteado

Describ
e casi
correct
amente
su
autoev
aluacio
nde la
ejecuci
6n con
respect
oal
modelo
técnico
plantea
do

Realiza correctamente su autoevaluacion
de la ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado

Realiza muy
correctamente su
autoevaluacion de la
ejecucion con
respecto al modelo
técnico planteado

1.1 Explicay pone en practica
técnicas de progresion en entornos no
estables y técnicas béasicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcién de sus posibilidades

No explica, ni
pone en
practica

Explica'y pone
en practica algo

Expli
cay
pone
en
pract
ica

Explica y pone en practica
correctamente

Explicay
pone en
practica muy
correctament
e
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casi
corre
ctam
ente




