
PROPUESTA DE RÚBRICA

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 3º ESO 

CRITERIO DE
EVALUACIÓN:

COMPETENCIAS CLAVE:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y 
habilidades específicas de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o 
adaptadas. 

CMCT, CAA, CSC, SIEP

ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE 
EVALUABLES:

NIVEL
PREVIO

NIVEL
INICIADO

NIVE
L

MED
IO

NIVEL AVANZADO NIVEL
EXTRA

1.1 Apli c a  los  a s p ec tos  b á sicos  d e  la s  
t é c nica s  y h a bilid a d es  e s p ecíficas ,  d e  las  
a c tivid ad e s  p ro p u e s t a s ,  r e s p e t a n d o  las  
r e gl as  y no r m a s  e s t a bl ecid a s .  

Reconoce los 
aspectos básicos 
de las técnicas y 
habilidades 
específicas, de las 
actividades 
propuestas, 
respetando las 
reglas y normas 
establecidas

Aplica de manera 
básica los aspectos 
básicos de las 
técnicas y habilidades
específicas, de las 
actividades 
propuestas, 
respetando las 
reglas y normas 
establecidas

Aplica 
de 
maner
a casi 
correct
a los 
aspect
os 
básico
s de 
las 
técnic
as y 
habilid
ades 
especí
ficas, 
de las 
activid
ades 
propue
stas, 

Aplica de manera correcta los 
aspectos básicos de las técnicas y 
habilidades específicas, de las 
actividades propuestas, respetando 
las reglas y normas establecidas

Aplica de manera 
muy correcta los 
aspectos básicos 
de las técnicas y 
habilidades 
específicas, de 
las actividades 
propuestas, 
respetando las 
reglas y normas 
establecidas



respet
ando 
las 
reglas 
y 
norma
s 
establ
ecidas

1.2 M ej ora  s u  n iv e l  e n  la  ej e c u c i ó n  
y a p l i c a c i ó n  d e  la s  a ccion es  t é c nica s  
r e s p e c to  a  s u  nivel d e  p a r tid a ,  m o s t r a n d o  
a c t i t u d e s  d e  e sfu e rzo, a u to  exig en cia  y 
s u p e r a ción.

Reconoce su nivel de 
ejecución y aplicación
de las acciones 
técnicas en su nivel 
de partida, mostrando
actitudes de 
esfuerzo, auto 
exigencia y 
superación.
 

Intenta mejorar su nivel 
de ejecución y aplicación
de las acciones técnicas 
respecto a su nivel de 
partida, mostrando 
actitudes de esfuerzo, 
auto exigencia y 
superación.

Mejora 
casi 
correct
amente
su nivel
de 
ejecuci
ón y 
aplicaci
ón de 
las 
accione
s 
técnica
s 
respect
o a su 
nivel de
partida,
mostra
ndo 
actitud
es de 
esfuerz
o, auto 
exigenc
ia y 
supera
ción.

Mejora correctamente su nivel de 
ejecución y aplicación de las acciones 
técnicas respecto a su nivel de partida, 
mostrando actitudes de esfuerzo, auto 
exigencia y superación.

Mejora en su 
totalidad el nivel de 
ejecución y 
aplicación de las 
acciones técnicas 
respecto a su nivel 
de partida, 
mostrando 
actitudes de 
esfuerzo, auto 
exigencia y 
superación.



1.3 D e s cr ib e  la  f or m a  d e  r e a l i zar  
los  m ovimie n tos  im plica dos  e n  el  m o d elo 
t é c nico.

Reconoce la forma de
realizar los 
movimientos 
implicados en el 
modelo técnico.

Describe algo la forma 
de realizar los 
movimientos implicados 
en el modelo técnico.

Describ
e de 
manera
casi 
correct
a la 
forma 
de 
realizar
los 
movimi
entos 
implica
dos en 
el 
modelo
técnico.

Describe de manera correcta la forma de 
realizar los movimientos implicados en el 
modelo técnico.

Describe de manera
muy correcta la 
forma de realizar los
movimientos 
implicados en el 
modelo técnico.

1.4 Aut o ev a l ú a  s u  ej e c u c i ó n  con  
r e s p e c to  al  m o d elo t é c nico  pl an t e a do.

No autoevalúa su 
ejecución con 
respecto al modelo 
técnico planteado.

describe algo su 
autoevaluación de la 
ejecución con respecto 
al modelo técnico 
planteado

Describ
e casi 
correct
amente
su 
autoev
aluació
n de la 
ejecuci
ón con 
respect
o al 
modelo
técnico 
plantea
do

Realiza correctamente su autoevaluación 
de la ejecución con respecto al modelo 
técnico planteado

Realiza muy 
correctamente su 
autoevaluación de la
ejecución con 
respecto al modelo 
técnico planteado

1.1 Expl i c a  y p o n e  e n  prá c t i c a  
t é c nica s  d e  p r o g r e sión  e n  e n to r nos  no  
e s t a bl es  y t é c nica s  b á sica s  d e  o ri en t ación, 
a d a p t á n dos e  a  las  va ri acion es  q u e  s e  
p ro d u c e n,  y r e g u l a n d o  e l  e s f u erz o  e n  
función  d e  s u s  posibilid ad e s

No explica, ni 
pone en 
práctica 

Explica y pone 
en práctica algo

Expli
ca y 
pone
en 
práct
ica 

Explica y pone en práctica 
correctamente

Explica y 
pone en 
práctica muy 
correctament
e 



casi 
corre
ctam
ente


