
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN  
Dirección General de Ordenación Educativa  

Estructura de una tarea. 
 

UDI 

   HÉROES EN CASA 

MATERIA:  EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 4ºESO NOMBRE DE LA TAREA: Realizar un vídeo en grupo en el que se muestre el protocolo de actuación ante una situación de emergencia en la práctica dep ortiva o en 
la vida cotidiana y las técnicas básicas de reanimación cardiopulmonar. 

DESCRIPCIÓN DE LA TAREA: 

Las recomendaciones internacionales indican que una de las estrategias dirigidas a disminuir la mortalidad de las personas  que han sufrido una parada cardiorrespiratoria, es enseñar a la población en general 
las medidas básicas que deben aplicar a estos pacientes mientras llegan los equipos sanitarios. La supervivencia de muchas de las víctimas depende de que se apliquen las técnicas básicas de reanimación 
cardiopulmonar en los primeros 3 ó 4 minutos, lo que puede aumentar las posibilidades de supervivencia en más del 50% de los afectados. 

OBJETIVOS: CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

■Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realización de 
actividades físicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los 
protocolos de actuación ante situaciones de emergencia 
■.Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participación en actividades físicas, juegos, deportes y actividades artístico-expresivas, 
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz. 
■.Utilizar responsablemente las tecnologías de la información y la comunicación para recabar, presentar 
y compartir información sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad física y el deporte, 
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas 

10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad física teniendo 
en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden 
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. 

11.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias 
e inseguridades y apoyando a las demás personas ante la resolución de situaciones menos 
conocidas. 

12. Utilizar eficazmente las tecnologías de la información y la comunicación en el proceso de 
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, 
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado. 

COMPETENCIAS CLAVE: ESTÁNDARES DE EVALUACIÓN: 

 

CE 10:: CCL, CSC. 
CE 11: CCL, CAA, CSC, SIeP. 
CE 12: CCL, Cd, CAA. 
 
 

10.1. Verifica las condiciones de práctica segura usando convenientemente el equipo personal y los 
materiales y espacios de práctica. 

10.2. Identifica las lesiones más frecuentes derivadas de la práctica de actividad física. 

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de 
emergencia más frecuentes producidas durante la práctica de actividades físico deportivas  
 
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de 
cambio frente a otros argumentos válidos. 

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compañeros o las compañeras en los 
trabajos en grupo. 
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12.1. Busca, procesa y analiza críticamente informaciones actuales sobre temáticas vinculadas a la 
actividad física y la corporalidad utilizando recursos tecnológicos. 
12.2. Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para profundizar sobre contenidos del 
curso, realizando valoraciones críticas y argumentando sus conclusiones. 
12.3. Comunica y comparte información e ideas en los soportes y en entornos apropiados. 
 

Actividades Ejercicios Procesos cognitivos Contextos Temporalización Recursos/Instrumentos Metodologías 

 Visionado vídeos Campaña de 
Cruz Roja “Aprende a salvar 
vidas” y reflexión sobre el papel 
de cada ciudadano. 

Reflexivo, analítico Escolar (aula) 1ª sesión Vídeo 1: Pelota 
Vídeo 2: Piscina 

Modelo cognitivo-constructivo. 
 
 

Puesta en común situaciones 
de peligro  en la práctica 
deportiva y en la vida diaria. 

Reflexivo Escolar (aula) 1º sesión Pizarra Modelo cognitivo-constructivo. 

Recopilación de situaciones de 
emergencia más habituales. 

analítico Escolar (aula) 1º sesión Pizarra modelo cognitivo-constructivo. 

Taller teórico –práctico de RCP.  Analítico, reflexivo, práctico Escolar (gimnasio) 2º sesión Díptico Cruz Roja. 
Muñecos RCP 

Modelo instructivo-conductual , 
modelo cognitivo-constructivo. 

Dramatizaciones de las 
situaciones de emergencia 
asignadas 

 Analítico, práctico, creativo Escolar (gimnasio) 3º y 4º sesión Fichas aportadas por la 
profesora extraídas de los 
folletos de Cruz Roja: 
En mi carretera, 
Disfruta del agua. 
En el hogar 
En verano 

Modelo social-cooperativo 
modelo cognitivo-constructivo. 

Taller práctico dirigido al 
alumnado 1º ESO impartido por 
alumnado de 4º ESO. 
Evaluación del alumnado de 4º 
ESO. Coevaluación. 

 Analítico, práctico, creativo Escolar (gimnasio) y social. 5º sesión Materiales aportados por el 
061: hoja de observación para 
evaluar la práctica y 
presentación de los contenidos. 

Modelo cognitivo-constructivo. 
Modelo social.  
Aprendizaje servicio. 

Visionado de los vídeos creados 
por los grupos y evaluación de 
los mismos por parte de los 
compañer@s . Coevaluación. 

 Analítico, reflexivo Escolar  6º sesión Hoja de observación para 
evaluar los vídeos. 
 

Modelo social-cooperativo 
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EVALUACIÓN 

Criterios de evaluación 
Estándares de aprendizaje 

evaluables asociados 
Técnicas, instrumentos de 

evaluación o evidencias 
NIVEL iniciado o en 

proceso 
NIVEL medio o estándar 

NIVEL avanzado o 
superado 

Ponderación del criterio en 
la UDI 

10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad 
en la práctica de actividad física teniendo 
en cuenta los factores inherentes a la actividad 
y previendo las consecuencias que pueden 
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre 
la salud y la seguridad de las personas participantes 

10.1. Verifica las 
condiciones de práctica 
segura usando 
convenientemente el 
equipo personal y los 
materiales y espacios de 
práctica. 
10.2. Identifica las 
lesiones más frecuentes 
derivadas de la práctica 
de actividad física. 
10.3. Describe los 
protocolos que deben 
seguirse ante las 
lesiones, accidentes o 
situaciones de 
emergencia más 
frecuentes producidas 
durante la práctica de 
actividades físico 
deportivas  
 
 
 
 
 

Técnica observación: 
Lista de control. 
Registro anecdótico. 
 
Valoración de prueba 
práctica. 
 
Prueba escrita 
 
 

Muestra dificultades 
para verificar las 
condiciones de práctica 
segura e Identificar las 
lesiones más frecuentes 
derivadas de la práctica 
de actividad física, no  
describe correctamente 
los protocolos que 
deben seguirse ante las 
lesiones, accidentes o 
situaciones de 
emergencia más 
frecuentes producidas 
durante la práctica de 
actividades físico 
deportivas  
 

Verifica las condiciones 
de práctica segura,  
identifica las lesiones 
más frecuentes 
derivadas de la práctica 
de actividad física y 
describe los aspectos 
esenciales de  los 
protocolos que deben 
seguirse ante las 
lesiones, accidentes o 
situaciones de 
emergencia más 
frecuentes producidas 
durante la práctica de 
actividades físico 
deportivas  
 

Verifica las condiciones 
de práctica segura, 
identifica las lesiones 
más frecuentes 
derivadas de la práctica 
de actividad física y 
describe con detalle los 
protocolos que deben 
seguirse ante las 
lesiones, accidentes o 
situaciones de 
emergencia más 
frecuentes producidas 
durante la práctica de 
actividades físico 
deportivas  
 

50% 
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11.Demostrar actitudes personales inherentes 
al trabajo en equipo, superando las discrepancias 
e inseguridades y apoyando a las demás personas 
ante la resolución de situaciones menos 
conocidas. 

11.1. Fundamenta sus 
puntos de vista o 
aportaciones en los 
trabajos de grupo y 
admite la posibilidad de 
cambio frente a otros 
argumentos válidos. 
11.2. Valora y refuerza 
las aportaciones 
enriquecedoras de los 
compañeros o las 
compañeras en los 
trabajos en grupo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnica observación: 
Lista de control. 
Registro anecdótico 

No realiza aportaciones 
en los trabajos de 
grupo aunque admite la 
posibilidad de cambio 
frente a otros 
argumentos válidos,  no 
valorando ni reforzando 
las aportaciones 
enriquecedoras de los 
compañeros o las 
compañeras en los 
trabajos en grupo. 
 

Realiza aportaciones en 
los trabajos de grupo 
pero muestra dificultad 
en  admitir la 
posibilidad de cambio 
frente a otros 
argumentos válidos, 
pocas veces valora y 
refuerza las 
aportaciones 
enriquecedoras de los 
compañeros o las 
compañeras en los 
trabajos en grupo. 
 

Fundamenta sus puntos 
de vista o aportaciones 
en los trabajos de grupo 
y admite la posibilidad 
de cambio frente a otros 
argumentos válidos, 
valorando y reforzando 
las aportaciones 
enriquecedoras de los 
compañeros o las 
compañeras en los 
trabajos en grupo. 
 

20% 
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12. Utilizar eficazmente las tecnologías de la 
información y la comunicación en el proceso de 
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar 
informaciones relacionadas con los contenidos del 
curso, comunicando los resultados y conclusiones 
en el soporte más adecuado. 
 

12.1. Busca, procesa y 
analiza críticamente 
informaciones actuales 
sobre temáticas 
vinculadas a la actividad 
física y la corporalidad 
utilizando recursos 
tecnológicos. 
12.2. Utiliza las 
Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación para 
profundizar sobre 
contenidos del curso, 
realizando valoraciones 
críticas y argumentando 
sus conclusiones. 
12.3. Comunica y 
comparte información e 
ideas en los soportes y 
en entornos apropiados 
 
 
 

Rúbrica para evaluar 
el vídeo 

Utiliza las tecnologías de 
la información y la 
comunicación  en el 
proceso de aprendizaje, 
no ajustándose  en la 
selección de los 
contenidos ni en la 
comunicación de los 
resultados y 
valoraciones a lo 
solicitado. 

Utiliza las tecnologías de 
la información y la 
comunicación en el 
proceso de aprendizaje, 
para buscar, seleccionar 
y valorar informaciones 
relacionadas con los 
contenidos del curso, 
comunicando 
parcialmente los 
resultados y 
conclusiones en el 
soporte solicitado. 
 

Utiliza eficazmente las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación en el 
proceso de aprendizaje, 
para buscar, seleccionar 
y valorar informaciones 
relacionadas con los 
contenidos del curso, 
comunicando los 
resultados y 
conclusiones en el 
soporte más adecuado. 
 

 
 

30% 

 
 
 
 


