
DEBATE ACADÉMICO 

TÍTULO: ESTAMOS SOMETIDOS A LA DICTADURA DE LOS 
CÁNONES DE BELLEZA. 
 
ÁMBITO: social. 

JUSTIFICACIÓN: El canon de belleza, entendido en el sentido del arte 
griego es la proporción entre las partes, es decir, una especie de regla 
matemática entre las partes de un cuerpo, una cara, incluso un paisaje, 
pero, ¿existe una idea de belleza común para todos? 

ARGUMENTOS A FAVOR ARGUMENTOS EN CONTRA 

 

 La proporción entre las partes 
contribuye a la autoestima y 
ésta al éxito. 

 La belleza exterior supone un 
culto al cuerpo beneficioso ya 
que requiere el ejercicio y la 
alimentación adecuada. 

 Somos un animal social que 
necesita ser aceptado por la 
tribu. 

 

 

 La belleza exterior está 
sobrevalorada. 

 El alejamiento de los 
cánones de belleza original 
de otras razas ha sido 
utilizado para su 
discriminación. 

 Cualquier imposición 
exterior supone la pérdida 
de originalidad, creatividad, 
multiplicidad… que en 
realidad es la riqueza de la 
naturaleza.  
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