	relaciones respetuosas en el aula	tarea 1
	
	




Tarea 1:
Promoviendo relaciones respetuosas en el aula.

El primer trabajo de investigación para llevar al aula está relacionado con uno de los principios de Disciplina Positiva: el ser amable y firme, es decir marcar los límites al alumnado desde el respeto.

 La tarea consistirá en:
1)  Determinar cuál es mi tendencia, si hacia la amabilidad o hacia la firmeza. Y reflexionar sobre cuáles son las razones que me llevan a posicionarme en uno de estos polos.

2) Hacer una recogida de qué cosas digo o hago en el aula que son exclusivamente firmes, o sea, firmes pero no amables. Ver qué efecto tiene en el alumnado y en mí.

3) Hacer una recogida de qué cosas digo o hago en el aula que son exclusivamente amables, o sea amables pero no firmes. Analizar qué efecto tiene en el alumnado y en mí. 

4) [bookmark: _GoBack]Tomando conciencia de cuáles han sido mis retos esta semana, cómo he logrado o cómo podría lograr el ser firme y amable (qué decir, qué hacer,…).
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