PROGRAMACION 1° ESO

CONTENIDOS

Utilizacion de técnicas de expresion
corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y
el movimiento como medio de expresion.
Aplicacién de la conciencia corporal a las
actividades expresivas.

Juegos de expresidon corporal:
presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.
Improvisaciones colectivas e individuales
como medio de comunicacién y expresion.

Integracion del ritmo como elemento
fundamental del movimiento.

Disposicién favorable a la participacion en
las actividades de expresion corporal.

Fomento y practica de fundamentos de
higiene postural.

Técnicas basicas de respiracién y
relajacion.

Equilibrios individuales, por parejas y por
grupos.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas
deportivas y artisticas.

Unidad Didactica 6: Ritmo, salud y expresion CONTEXTO
EVALUACION

CRITERIO EVALUACI(')’N
ESTANDAR EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplii lo los fund. os técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
prop tas, en condicit reales o d

da

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion,
participando activamente en ellas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.
6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades artistico-expresivas como formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstédculos a la
participacién de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demds y ptando sus aportaci

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

10. Utilizar las Tecnologias de la Infor: i6n y la Co icacion en el proceso de aprendizaje, para
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

y seleccionar infori ion

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacién relevante.



